Condensado de Goop HOUSEKEEPING

Minha

Familia Esta
Morrendo!

Lenta e dolorosamente, a familia do jovem médico estava
morrendo envenenada. E ninguém sabia dizer de onde

vinha o veneno letal

JEAN Lisyman Brock

upo coMegou hd trés anos.

O Dr. Thomas J. McDevitt,

médico-residente num hos-
pital de Los Angeles, Califérnia, ve-
rificou que estava cansado o tempo
todo e sem apetite. Bruna, sua espd-
sa, mal conseguia arrastar-se para
fazer o trabalho caseiro, e freqiiente-
mente sentia um ligeiro mal-estar
no estomago. O pequenino Sean, de
quase quatro anos, apenas beliscava
a comida. Margie, de trés anos, nor-
malmente com bom apetite, passara
a deixar o prato pela metade. Char-
lie, com apenas um ano e meio, cho-
rava muitoe mal comia. As trés crian-
as sofriam de constantes dores de
estomago. S6 o bebézinho se man-
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tinha bem disposto, alegre, sem
queixas e com apetite.

“Acho que estamos todos com
gripe”’, disse Tom a Bruna.

Ninguém da familia estava pas-
sando mal a ponto de justificar o can-
celamento da festa de quarto aniver-
sario de Sean. Os jovens convidados
brincavam alegremente, mas os fi-
lhos de McDevitt mostravam-se
desanimados. Sean, em especial, es-
tava irritadigo e brigou com outro
garotinho que o féz levar um tombo.
Sean levantou-se aos prantos, com
um galo na testa—galo que, em alti-
ma analise, pode ter-lhe salvo a vida.

Depois que os amigos se retiraram,
Sean ficou pela casa deprimido, nido



jantou, e pediu para ir deitar s oito
horas. Meia hora depois, Tom ouviu
gemidos de dor vindos do quarto do
filho: encontrou o menino dormin-
do, mas vomitando. Enquanto lhe
trocava o pijama, observou que Sean
se movia como atordoado.

—Deixe ver vocé mexer a perna—
disse Tom carinhosamente.

O menino parecia perplexo. Foi
entio que Tom compreendeu que
seu filho estava com o lado esquerdo
paralisado.

Tom sabia que a paralisia em se-
guida a um golpe na cabega geral-
mente significa o rompimento de
um vaso sanguineo no cérebro. Sendo
éste o caso, faz-se necessirio uma
operagdo para aliviar a pressio no
cérebro, evitar a coma e a morte.
Em segundos Tom estava ao telefo-
ne, ligando para o pediatra da ftami-
lia, o qual, por sua vez, mandou que
Sean fosse levado imediatamente pa-
ra o Hospital St. John, em Santa
Mbnica, para uma operagio de emer-
géncia.

Embora a paralisia houvesse di-
minuido quando Sean chegou ao
hospital, o menino tinha apenas mo-
vimentos limitados do lado esquer-
do. O Dr. Duke Hanna, neurocit-
rurgido, achou que a melhora era
um bom sinal, mas mesmo assim
resolveu operar.

Depois de anestesiarem Sean e de
lhe rasparem o cabelo ruivo, chega-
ram os resultados dos exames roti-
neiros de sangue ¢ de urina. O san-
gue revelou uma anemia pronuncia-
da, com uma contagem de glébulos

baixa, revelando desnutrigio aguda.
Tom ficou encabulado e admirado.
Bruna McDevitt sempre servia re-
feicdes nutritivas e equilibradas, in-
sistindo em que seus filhos comessem
tudo até ao fim e bebessem bastante
leite e sucos de frutas. Como pode-
ria Sean estar anémico?

Tom teve pouco tempo para me-
ditar sobre o problema, pois o cirur-
gido j4 tinha aberto o crinio de Sean.
Depois féz-lhe uma incisio no reves-
timento externo do cérebro. Viu-se
um jato stbito de claro liquido cere-
bral, mas nada de sangue. Aliviado,
Tom correu para o telefone. “Nio
houve hemorragia”, disse éle a Bru-

“Sean vai ficar bom.”

Passadas algumas semanas, Tom
verificou que aquela altura os cirur-
gides estavam menos otimistas do
que ¢éle, receando que o jato de liqui-
do cerebral sob pressio indicasse um
tumor. Apesar disso, haviam ado-
tado uma atitude de expectativa,
nada dizendo que pudesse alarmar
os pats. Nesse interim, mantiveram
Sean na cama, recebendo transfusoes
de sangue para combater a anemia.
Quase imediatamente, o garotinho
recuperou a satide e a cor das faces.

Nos primeiros dias em casa, Sean
mostrou apetite vigoroso. Em bre-
ve, porém, comecou a declinar o seu
desejo de comer e o corado de seu
rosto esmaeceu. As outras criangas,
Margic ¢ Charlie, mostravam tam-
bém cada vez menos interésse pela
comida. Estariam estragando o ape-
tite com muito suco de frutas antes
do jantar? Durante alguns dias os
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McDevitt fizeram sumir da mesa a
jarra de suco, e tdda a familia come-
¢ou a se alimentar melhor. Tom e
Bruna, porém, acreditavam que os
sucos de frutas eram importantes na
alimentacdo das criancas em cresci-
mento e também para adultos. E
assim voltou 2 mesa a jarra de suco,
limitando-se as criangas a meio copo
antes das refeicoes.

Algumas semanas depois recome-
gou o problema. Dessa vez era a pe-
quenina Margie que parecia a mais
irritadiga e a mais cansada. Sabedor
de que havia casos de diabetes na
familia, Tom levou amostras do san-
gue e da urina da meninazinha para
exames de laboratério.

No dia seguinte, o laboratério re-
velava que a composigio quimica do
sangue era normal, mas que indicava
anemia profunda. O laboratorista
tirou sangue de Tom para comparar
com o da filha. Naquela mesma tarde
o patologista-chefe, Dr. Ben Fishkin,
chamou Tom ao seu consultério. “Dr.
McDevitt”, disse-le, ‘o senhor e sua
filha estdo muito anémicos. Os exa-
mes revelam doses quase letais de
envenenamento por chumbo.”

Envenenamento por chumbo! A
idéia ultrapassava a compreensio de
Tom. Como poderiam todos estar
absorvendo quantidades letais de
chumbo? De onde viriam?

Comegou entdo um periodo an-
sioso de investigagdo. Primeiro, Tom
examinou os encanamentos da casa
para se certificar de que ndo havia
canos de chumbo. Nenhum. Mandou
analisar a dgua. Era pura. As criangas

Margo

estariam mastigando alguma coisa
revestida de uma tinta a2 base de
chumbo? Mas, uma vez que nem
¢le nem Bruna eram dados a roer as
grades das caminhas nem os peito-
ris das janelas, isso devia ser aban-
donado como explicagio.

Entrementes, outros exames de
sangue haviam provado, sem davida,
que o mau estado de satide de cinco
dos McDevitt e também a paralisia
e a inchagio cerebral de Sean eram
devidos a envenenamento por chum-
bo. S6 o bebé nio fora atacado.

Sé o bebé. Tom estava uma ma-
nhi raciocinando sbbre &sse fato en-
quanto via Bruna servir 2 familia
suco de Iarann contido numa jarra
marrom de cerimica que um amigo
lhes havia trazido do México. Desde
entdo a bonita pega estivera em uso
permancnte como I'LClplL‘I‘ltC para
sucos. De repente acudiu a mente
de Tom uma relacio vagamente lem-
brada entre a cerAmica ¢ o chumbo.
Lembrou-se de que o chumbo cons-
titui importante ingrediente na vi-
trificaciio de cerdmicas. Olhou a jar-
ra com atencio. Toda a familia, com
excecio do bebé, bebia sucos da jar-
ra. E toda a familia, com excecio do.
bebé, estava sendo cnvcncnada.

“Esvazie a jarra’”, disse Tom a
Bruna. “Vou lev4-la ao laboratério.”

O Departamento de SaGde Pabli-
ca de Santa Mdnica entrou em agao
imediatamente. No dia seguinte, o
Dr. Harold N. Broderson, inspetor
regional de satide, apresentou a Tom
um saquinho pléstico cheio de um
pé branco que apresentava uma con-
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centracio letal de chumbo. “Extraf-
do da jarra com apenas uma lavagem
de 4cido”, disse €le.

Estava desvendado o mistério.

As criangas McDevitt foram in-
ternadas para uma série de tratamen-
tos penosos que removeram o chum-
bo acumulado em seus organismos.
Seus pais, menos afetados, devido a
estrutura ¢ as menores quantidades
de suco ingeridas, recuperaram-se
em casa. Menos de duas semanas de-
pois de Tom haver tirado a jarra de
ceramica da mdo de Bruna, os Mc-
Devitt—adultos e criancas—haviam
recuperado o apetite, as forgas, o
bom humor e a satde.

Mas o episodio ndo estava inteira-
mente terminado. Quantas outras
familias, sem o saberem, enfrenta-
vam a ameaca de envenenamento
por chumbo em suas casas? Como
poderiam elas ser advertidas e salvas?

Tom McDevitt empreendeun a
tarefa de descobrir. Ficou sabendo
que os compostos de chumbo sio
amplamente usados em cerimica
para a obten¢io de uma superficie
lisa e brilhante, resistente a tempe-
raturas altas e baixas. Quando aplica-
dos adequadamente, sio inofensivos.
Mas sc a cerimica ndo foi cozida por
tempo suficiente, a temperaturas su-
ficientemente altas, ou se a vitrifica-
¢ao ndo for feita com perfeicio, ela
ndo vedara completamente. Quando
se despeja um 4cido, como o do suco
de laranja, numa jarra mal vitrifica-
da, o chumbo se infiltra no suco.

Embora conhecido hd muitos anos
o problema da lixiviagio do chumbo
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na cerdmica, Tom descobriu que nao
existem restrigbes A importagio nem
a exiglncia de inspecido da cerimica
artesanal que entra nos Estados Uni-
dos. Ndo hd rétulos que avisem 0s
consumidores dos possiveis pengos
E uma vitrificagio imperfeita ndo
pode ser percebida olhando-se sim-
plesmente o objeto de cerAmica.
Comegou-se a trabalhar em muitas
frentes para modificar a situagdo.
A Associagio dos Ceramistas dos
Estados Unidos tem conhecimento
do problema e estd tomando provi-
déncias para corrigi-lo, instituindo
um programa para a fiscaliza¢do da
vitrificacio. Tom e outros tém ten-
tado alertar o Govérno mexicano
sobre os riscos que estd correndo o
scu povo. Cientistas acham que ¢
possivel que haja muito envenena-
mento por chumbo entre a popula-
¢do rural do México; porém os sin-
tomas sio tio ficeis de confundir
com adesnutrigio que o mal provoca-
do pelo chumbo passa despercebido.
Naturalmente, os McDevitt ndo
mais usam qualquer objeto de cera-
mica popular para alimentos. “*Uma.
coisa simples como a rotulagem da
cerdmica poderia ter-nos salvo a to-
dos da doenga e evitado a séria ope-
ragdo de nosso filho”’, diz Bruna Mc-
Devitt. “Muitas vézes me pergunto
quantos outros casos nio sio desco-
bertos a tempo—ou nunca sio desco-
bertos. E por isso que Tom, como
médico, acredita que é seu dever con-
tinuar trabalhando para ajudar ou-
tras familias a evitarem a quase tra-
gédia que se abateu sobre nos.”



