Diante da Dor

Condensado de FamiLy HeavTn
Max WyLie

Embora todo mundo sofra perdas, poucos terdo sofrido perda tao comple-
ta como Max Wylie, escritor e homem de televisdo. Em 1963, Wylie era
casado e feliz, pai de duas mégas inteligentes. Entdo deu-se a tragédia.
A filha mais miga, Janice, de 21 anos, e sua companheira de quarto fo-
ram brutalmente assassinadas por um assaltante em seu apartamento em
Nova York. Em 1968, a mulher de Wylie morreu de cincer, depois de
longa enfermidade. Alguns meses depois, Pamela, a filha sobrevivente,
de 30 anos, morreu de pneumonia. Wylie conta aqui 0" que aprendeu sé-
bre a maneira de enfrentar a desgra¢a avassaladora.

vipA TEM de ser vivida. Mo-

ralmente, ndao temos outra es-
A colha sendo continuar, quais-
quer que sejam as circunstancias.
Socialmente, essa obrigacio ¢é ainda
maior. Mesmo que ndo parega haver
uma razdo para continuar vivendo,
ndo podemos repudiar as nossas li-
gagdes com todos os que nos cer-
cam. Seja amor, simpatia, interésse
ou relacionamento, nossos lagos com
o resto da humanidade nunca po-
dem ser rompidos.

Retrair-se para dentro de si mes-
mo ¢ uma rea¢io comum diante do
infortéinio. Mas quanto mais o ho-
mem Sse preocupa consigo mais se
diminui. Se éle se absorver total-

mente em si mesmo, ficard total-
mente reduzido e ndo serd nada.
Terd bloqueado seu caminho para
qualquer forma de felicidade, para
qualquer nivel de sanidade.

Imediatamente depois da perda
de alguém, quando o choque é mais
agudo, ndo ha muita coisa que se
possa fazer. Ninguém que é atingido
por uma perda sibita acredita que
o tempo ¢ ird curar. O que se pode
fazer é aglientar e sofrer, insensivel
a téda dor que ndo a sua.

Mas se se quiser recuperar a co-
ragem depois de uma catdstrofe ani-
quiladora—seja a perda de um em-
prégo, uma enfermidade deforman-
te. a morte de uma pessoa da fami-
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lia, uma separagdo dolorosa, uma
traigdo, rejeigdo ou a perda sibita
de faculdades normais—h4 certos fa-
tos positivos a lembrar. Por pior que
seja a nossa situagao, ndo somos os
Gnicos; nem somos os primeiros que
passam por isso. H4 muitos outros
que estdo no nosso caso neste minuto
mesmo. O inforttnio é a (inica moe-
da verdadeiramente internacional
que o mundo jd teve.

No dia seguinte aquele em que
perdemos nossa filha mais méga, de
maneira tdo trigica, em Nova York,
eu soube por telegrama que meu
amigo mais antigo tinha morrido de
repente em Londres, que a vidva
estava voltando com as cinzas déle
e que ela queria que eu ajudasse a
carregar a urna. Durante algumas
horas nio cheguei nem a perceber
o significado do telegrama. Mas an-
tes de terminar o dia comecei a vis-
lumbrar a dor da vilva, talvez um
pouco dos problemas da familia: Em-
bora *ndo estivesse completamente
consciente do que fazia, respondi
“Sim” ao telegrama—mas ndo acre-
ditava realmente que conseguisse
suportar a provagdo daqueles dois
enterros em dois dias.

Agora, recordando, sel que apren-
di algo importante. Parte da nossa
dor desaparece quando participamos
da de outro. Torna-se mais suporta-
vel. Nossa dor nunca nos deixard com-
pletamente, mas, se compartilhar-
mos sinceramente as dificuldades de
outra pessoa, contribuird para afas-
tar as brumas monopolizadoras e su-
focantes de uma grande perda pessoal.

Janeirn

Com o correr dos meses descobri
que quanto mais a gente consegue
se preocupar com as dificuldades de
outros, menos se preocupa com as
préprias. Hoje estou novamente li-
gado a outras pessoas. Minha visdo
da vida comegou a clarear assim que
dei as costas, ndo A recordagdo, mas
ao desespéro. A maré de infelicidade
mudou quando comecei a pensar,
ndo sbbre a substdncia e presenga
da morte, mas s6bre a substincia e
presenga da vida.

Nossa familia era tdo intensamente
viva nos tempos em que estdvamos
juntos que hoje me vém A mente mil
vitérias de minhas filhas durante o
seu crescimento até i maturidade.
Refiro-me aos triunfos invisiveis,
tranqiiilos, do desenvolvimento, as
pequeninas mas imensas vitdrias que
elas conquistaram com muito esférgo
ou muita estudo: a vitdria s6bre o
médo; o dominio da 4lgebra; a des-
coberta da poesia, do ritmo, da be-
leza natural e da variedade, fascina-
¢do e tormento que hd no mundo.
E creio que é igualmente importante
recordar a alegria. Poucas familias
jamais tiveram tanto riso espontaneo
quanto os Wylie.

Aquelas pessoas que tém a felici-
dade de viver rodeadas das pessoas
de quem mais gostam eu gostaria
de fazer a seguinte pergunta: neste
momento, em suas préprias palavras
e atos, que tipo de recordagoes vocés
estio construindo? E. o intercAmbio
tranqiiilo, do dia-a-dia, que constitui
a maior riqueza de tda a vida. Nes-
te instante, dia a dia, é vocé que en-
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che o pogo em que se abastecerd
quando estiver sd.

Se a vista e os sons de velhos am-
bientes—objetos familiares, fisiono-
mias, vozes, lojas, restaurantes—
mantém viva uma aura dolorosa de
recordagdes, mude-se. Quando ndo
restava mais ninguém de minha fa-
milia, eu fechei o apartamento de
Nova York e me mudei para um lu-
gar a 130 quilémetros de distincia.
Hoje vivo e escrevo num lugarejo
no campo. Acredito que a mudanga
stibita, depois de 30 anos numa ci-
dade grande, para a beleza tranqiiila
e deslumbrante da minha nova casa,
com novas fisionomias, novos pro-
blemas, novas exigéncias, novos sons
e perfumes, estd produzindo um efei-
to positivo e salutar.

Levanto-me cedo. Deito-me cedo.
Um bando de patos selvagens que
adotaram um lago préximo acorda-
me de manhd voando sbbre minha
casa. Eu fico a olhar de minha janela

—
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enquanto Eles pousam e comegam a
organizar o seu dia. Entdo levanto-
me e comego a organizar o meu.

importante manter-se ocupado,
dar o melhor de si ao trabalho e aos
amigos. F importante estarmos sem-
pre aumentando o 4mbito e a varie-
dade das nossas relagdes. Um trecho
do livro The Courage to Be (‘A Co-
ragem de Ser”), de Paul Tillich,
ilustra a questdo: “Quando o estdico
romano sofria uma catéstrofe, su-
portava-a com coragem e resignagdo.
Mas o homem de hoje, depois de
ter perdido os alicerces de sua exis-
téncia, trabalha para langar novos
alicerces.”

H4 mais uma coisa: esquega os in-
cidentes sem importincia do dia. Li
um conselho dtil a respeito disso:
“Termine cada dia e considere-o li-
quidado. Vocé féz o que pdde. Cer-
tamente houve alguns enganos e
absurdos. Esqueca-os assim que pu-
der. Amanhi é um névo dia.”

A (V)R 2

Festa de Caridade

@s cipapios de Chicago Heights, em Illinois, tiveram, no vesio de
1965, a oportunidade de fazer tiro ao alvo—trés tiros por 25 centavos
—contra o prefeito e outros funciondrios.

O Prefeito Maurino Richton e alguns de seus colegas apresentaram-
se como voluntdrios para ficarem sentados num poleiro dentro de uma
gaiola de metal na festa de caridade. Os cidaddos—oposicio ou situa-
¢ao—podiam atirar trés bolas contra éles por 25 centavos. Quando
uma das bolas atingia um alvo de metal, o funciondrio que estava
empoleirado na gaiola caia num tanque de dgua. A renda foi para um
fundo destinado a comprar uma nova ambulincia para o Corpo de
Bombeiros. »—Herald Tribune de Nova York



