Como pode uma mulher que confia
no marido cegamente—mais ou menos—enfrentar

um mundo chelo de outras?
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o ouUTRO LADO da sala estd

uma pequena de 19 anos de

idade, cabelo escorrido par-
tido a0 meio e um vestido colante
ligeiramente mais curto do que o
seu cabelo. Seus olhos sdo claros ¢ o
rosto tem o frescor de uma pessoa
que nio ¢ despertada por bebés as
seis horas da manha. Ela estd atenta
a cada palavra de meu marido, co-
mo se éle fésse Warren Beatty, po-
rém mais inteligente.

Comego a sentir-me
como Otelo. Em suma, estou
com ciimes. Minha tnica des-
culpa por sentir uma emogio tio
doentia, antipitica e imatura é a
desconfianca—nio, a certezal—de
que todas as esposas de vez em
quando sentem ciimes.

E por que ndo? O ciime ndo é
reservado apenas para aquéle mo-
mento cataclismico em que o mari-
do apanha a escdva de dentes e foge
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com a vizinha do lado. O ciiime es-
td sempre pronto para atacar por
motivo muito menor—um olhar
mais demorado para as curvas de
uma gardta de calgas b6ca-de-sino;
uma conversa prolongada com aque-
la garbta de cabelos escorridos, ou
mesmo um entusiasmo injustificivel
pela opinido da vizinha do lado s6-
bre a poluigio da 4gua. De fato,
podemos sentir ciime da familia de
nosso marido, do seu sdcio no tra-
balho, do seu melhor amigo ou dos
seus parceiros de jogo, se acharmos
que éle estd procurando, ou encon-
trando, néles alguma coisa que nio
estd recebendo de nds.

Sdo, entretanto, as outras mulhe-
res que provocam os Nossos maiores
ciimes. Creio que o objeto das me-
ditagdes de muitas de nds, apos al-
guns anos de casadas, é o fato de
que n3o mais ofuscamos, encanta-
mos nem deleitamos constantemen-
te o homem com quem casamos.
Ele j4 nos viu ao café usando aqué-
le roupdo com a manga rasgada,
com uma mancha de rimel da noite
anterior debaixo dos olhos. Ele j4
nos viu raspando as pernas, de rolos
nos cabelos ¢ gritando com o bom-
beiro. Ele pode imaginar que as
outras mulheres também roncam ¢
as vézes rosnam, mas quando olha
para a sua legitima espdsa ndo pre-
cisa imaginar-—¢le tem certeza.

Quando éle conversa com outra
mulher sébre a sua Gltima viagem
de negécios (vocé j4 ouviu a histé-
ria trés vézes), ela se inflama de in-
terésse; quando éle se queixa das

dores nas costas (voc¢ bem que
aconselhou que éle ndo levantasse
aquela caixa pesada), ela faz beici-
nho penalizada; e quando éle lhe
conta aquéle caso hilariante (vocé
nio achou tdo engracado assim),
ela morre de rir. As espbsas tam-
bém ouvem—¢ claro que ouvem--
mas raramente com aquéles lison-
jeiros entusiasmos, trejeitos ¢ gar-
galhadas.

Uma senhora casada pode colhér
informacoes assombrosas acérca do
seu companheiro pela simples ob-
servacao déle numa conversa a dois
com outra mulher. Por exemplo...
marido a sereia de pele bronzeada,
com o adoravel narizinho salpicado
de sardas: ““Eu tenho uma vontade
louca de fazer surfe em Waikiki."”
Tem mesmo? Em primeiro lugar,
éle ndo entende nada de pranchas
de surfe. Em segundo lugar, a dgua
do mar di-lhe comichio no corpo.
E, em terceiro, é provavel que nés
o tivéssemos de ressuscitar mediante
respiragao artificial se €le chegasse
perto de uma onda daquelas.

Muitas de minhas amigas tam-
bém descobriram pela primeira vez,
gragas a uma vigilincia discreta,
que seus maridos sabem citar ver-
sos inteiros de Catulo, ou que an-
seiam por largar seus empregos para
se tornarem veterindrios. Descobri-
ram igualmente que, incentivado
por um sorriso de outra mulher, o
marido pode repentinamente domi-
nar 2 arte de acender o cigarro de
uma senhora, de encontrar sua bolsa
e até de puvir tddas as palavras que
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ela diz. E enquanto ¢€le se sente en-
cantado, encantador, comovedor,
profundo, espirituoso, galante e eu-
férico, nés ficamos enciumadas.

A outra, infelizmente, pode ser
encontrada ndo apenas nas festas,
onde a legitima pode ao menos es-
tudar a concorréncia em acio, der-
ramar um copo de bebida no ves-
tido, interromper papos prolonga-
dos ou inventar uma dor de cabega.
Existe um estoque intermindvel de
outras la fora no vasto mundo-—se-
cretarias e assistentes de dentistas
e de diretores, e as antigas paixoes
em outras cidades.

Nao quero dizer que nds, as es-
posas, passemos todos 0s nossos mo-
mentos morrendo de médo de que
nossos maridos caiam nos bracos de
outra mulher. Mas lembro-me de
quando meu marido recebeu uma
conta de hotel {quarto de casal)
numa esta¢io de férias aonde eu
nunca féra; de quando encontrei a
chave de um motel da cidade na
gaveta da comoda déle. Nao pre-
ciso me dar ao trabalho de explicar
o que passou pela minha cabeca até
saber, sem sombra de davida, que
o hotel féra aquéle ao qual éle le-
vara nosso filho mais velho para es-
quiar, ¢ que a chave do motel féra
esquecida 14 em casa por um amigo
que nos visitara.

Muitas vézes parece ndo importar
s¢ nossos maridos estdo realmente
tendo encontros com suas jovens ¢
vistosas assistentes de pesquisa (meu
marido nunca tem assistentes de pes-
quisa velhas ou feias), ou se estio

apenas pedindo a opinido delas sébre
uma moléstia do gado. Quando fica-
mos com ciimes, o raciocinio desa-
parece e praticamos todas as coisas
mesquinhas, malvadas, covardes, de-
sesperadas, ¢ as vézes comicas que as
pessoas tendem a fazer quando es-
tdo zangadas e magoadas.

A técnica do siléncio de timulo
¢ uma grande favorita entre as mu-
lheres ciumentas, porque consegue
castigar o marido ao mesmo tempo
que mantém a prépria dignidade.
Para aquelas que ndo possuem o
autocontrole necessirio para man-
ter siléncios de timulo (eu ndo te-
nho), existe sempre o ataque verbal,
que pode variar da discussdo racio-
nal ao sarcasmo e a acusagao direta,
muitas vézes acompanhada de la-
grimas. Eu gosto muito do sarcas-
mo, mas me saio muito melhor com
o —ataque direto, como: Devasso!
Tarado!

Minha amiga Connie diz que t6-
da vez que tem um ataque de cid-
mes senta-se com o marido e insiste
em que €le lhe conte tudo, alegan-
do que ela ¢ uma mulher sensata ¢
realista que pode enfrentar com in-
teligéncia a verdade, seja qual for.
“E se algum dia ¢le me disser que
estd tendo um caso’’, acrescenta
Connie, “vou buscar uma faca de
agougueiro e cravo-a néle.”

Outras mulheres recorrem a uma
fiscalizagdo incessante das ativida-
des do marido. Sio essas as senhoras
que marcam as consultas com os
dentistas para as quintas-feiras,
quando esta de folga a enfermeira
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ruiva e estd de plantio a vovo de
cabelo grisalho. S3o essas também
as senhoras que ndo tém o menor
escripulo em por térmo a uma ami-
zade de infincia, se o tal amigo de
infincia for por acaso um solteirdo
farrista ou uma divorciada desne-
cessariamente atraente.

Embora seja certo que eu tam-
bém ja tenha riscado algumas bo-
nitonas da nossa lista de convida-
dos, prefiro os programas de auto-
apcrfelgoamento, com base na teo-
ria de que uma forma excelente de
se enfrentar o ciime € tentar tor-
nar-se misteriosamente fascinante e
versatil. Desde que nos casamos, ja
tentei exercicios isométricos, aulas
de piano, violdo e linguas estran-
geiras, pintura abstrata, um curso
de literatura, e—Deus meul—o es-
qui. Infelizmente, Milton ameagou
mudar-se para um hotel se eu con-
tinuasse com o piano, ¢ pos um pon-
‘to final na minha carreira de pin-
tura hd dois anos quando pendu-
rou uma de minhas obras-primas
no porio ao lado da caldeira de
aquecimento. Desconfio que a maior
parte dos meus outros projetos estd
fadada a um destino semelhante, ¢
que eu vou continuar a Ser reco-
nhecida como a velha espdsa do
roupio rasgado.

A nossa conclusdo melancélica de-
ve ser que nods s6 poderemos ser ou-
tra mulher para outro homem, o
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que ¢ a espécie de raciocinio que
pode levar ao jégo mais decepcio-
nante de que a mulher casada pode
participar—tentar fazer com que
seu marido sinta ciimes também.
Ele provavelmente se recusard- a
despeito da decidida provocagio-
a mostrar o mais leve sinal de cit-
me. Tdda vez que eu tentei a brin-
cadeira de fazé-lo sentir ciimes,
com comentdrios como: ‘‘Se vocé
ndo quer ver aquéle filme hoje i
notte, talvez eu vd com Dave”, ou
“Paul disse que eu ficaria um es-
touro se cortasse meu cabelo bem
curtinho”, invariavelmente provo-
quei a mais insatisfatéria das res-
postas. “Faca o que quiser’, diz
sempre meu marido. E 1sso me dei-
xa sempre sem fazer absolutamen-
te nada.

De modo que vou continuar nos
coquetéis socials a me preocupar
com as gardtas de 19 anos de minis-
saia, ¢ pretendo fazer uma cena tre-
menda se algum dia encontrar ba-
tom cor-de-rosa (o meu € bege) no
colarinho de meu marido. Mas nos
dias em que me sinto mais madura
e segura de mim mesma, confessa-
rei também que um homem sem
atrativos para outras mulheres, sem
bastante vitalidade para apreciar ou-
tras mulheres, um homem incapaz
de me fazer sentir ciimes, nunca
poderia ser o tipo de homem que
cu amo.
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