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Enquanto o ruido descontrolado
nao deixar de ser considerado apenas uma coisa
incomoda, continuara a cobrar um prego
brutal em sattde humana

Barulho que Envenena

JAMES STEWART-(GORDON

LGO TERRIVEL nos aconteceu
Aa caminho da década de 70:
ficamos enredados em uma
perigosa teia de barulho. Quer ve-
nha em altas e sibitas explosoes
quer num constante nivel elevado
de som, o ruido esta carregado de
ameacas para a saude de todos noés.
E, sempre crescente, tem agora de
ser reconhecido como uma praga
que alcangou proporg¢oes epidémi-
cas.
Aumenta constantemente a inten-

sidade sonora do “'ruido da comuni-
dade” nas colméias regurgitantes de
energia solta que s3o as nossas cidades.
Automdveis, caminhoes ¢ 6nibus ro-
lam pesadamente nas ruas criando
um ronco continuo. Ajuntem-se a
isso os sons da inddstria e da cons-
trugao: bate-estacas, compressores,
aparelhagens de ar condicionado, ge-
radores de energia e manipulagao
de materiais. O ruido mais alto a
que os moradores das cidades estao
expostos continua a subir —estima-se
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que a razao de um decibel* por ano.

Entre 50 e 90 decibéis o som in-
termitente comega a incomodar o
homem. Cento e vinte decibéis € o
comégo da dor. Compara-se com 1sso
o som de um barulhento carro-espor-
te ou caminhao (90 db); um martele-
te (94 db); um barulhento aparador
de grama a motor (107 db); uma
rebitadeira (130 db); um avido a
jato decolando (150 db).

A percepgao e a reagao sao [re-
quentemente afetadas ndo s6 pelo
volume, intensidade e duragio do
som, mas também pelo préprio es-
tado fisico e mental de quem ouve.
O barulho, de fato, ¢ definido pelos
acuisticos como “‘som insignificante”
Assim, 0o som de um carro-esporte
acelerado, os 114 decibéis de um
grupo de estridentes guitarras elé-
tricas tocando musica de rock po-
dem ser informativos, agradaveis ou
uma gigantesca dor de ouvido, de-
pendendo de como a pessoa estiver
“sintonizada” com é&les. O barulho
¢ mais perigoso quando é volumoso,
insignificante, irregular e imprevisi-
vel, e quando atinge um rapido auge
irritaco como num sibito ronco de
uma motocicleta, na crepitante ato-
arda de um martelete ou no guincho
cortante de uma serra mecanica.

* O som ¢ medido em decibéis, ou dé-
cimos de um bel/ (assim denominado em ho-
menagem ao Dr. Alexander Graham Bell).
Um decibel é o minimo som detectado pelo
ouvido humano num ambiente silencioso.. Os
decibéis aumentam logaritmicamente em vez
de aritméticamente, de modo que um aumento
de trés decibéis significa duplicagio da inten-
sidade do som.
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Numa série de experiéncias que
marcou época no inicio da década
de 60, o Dr. Gerd Jansen, entdo tra-
balhando no Instituto Max Planck
de Dortmund, na Alemanha, esta-
beleceu os limites acima dos quais
o ruido deixa de ser in6cuo. Num
periodo de dois anos, o Dr. Jansen
e seus colegas examinaram 1.005 ope-
rarios de usinas siderdrgicas da Ale-
manha Ocidental: 665 trabalhando
nas situa¢oes mais barulhentas e 340
em ambientes silenciosos. Em outra
experiéncia, sob condigbes de labo-
ratério, os homens foram expostos
a stbitas explosoes de barulho 1m-
previsivel com niveis e som varia-
veis, por periodos de meio segundo
a 90 minutos.

O Dr. Jansen descobriu que o sis-
tema nervoso autéonomo do corpo
essa réde de fibras nervosas e glin-
dulas de secregdo interna que regula
reagoes involuntirias como os bati-
mentos cardiacos, a temperatura, a
digestdo e a respiragdo comega a
reagir a 70 decibéis, o equivalente
ao som do trifego em: uma rua de
cidade relativamente  tranqiila. A
ésse nivel, foram notados efeitos
vasoconstritores—estreitamento das
artérias, que aumenta a pressao dias-
tolica do sangue ¢ também dimi-
nui o fornecimento de sangue ao
coracio. A medida que aumentava a
intensidade do som, os efeitos se
agravavam: dilatagdo das pupilas, se-
cura da bdca e da lingua, perda de
cor da pele, contragdo dos musculos
das pernas, do abdome, repentino ex-
cesso de produgao de adrenalina, sus-
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O Nosso Barulho

Um Gor do Flamengo num Fla-Flu no Maracana cheio pode produzir
ruido de até 130 db. Ainda bem que dura pouco: 130 db estdo muito acima
do limite estabelecido pela Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas como
aceitdvel para lugares puablicos.

Existem dois medidores de intensidade de som na Guanabara, no Ins-
tituto Nacional de Tecnologia. Pelo Decreto-Lei n. 112, de 1969, sio pu-
nidos os que produzem ruidos acima de 85 db. As multas vio de 1/8 a
um saldtio minimo e a apreensdo da fonte produtora do ruido.

Segundo o Instituto Nacional de Tecnologia, em pesquisa realizada
em 1968, os lugares mais barulhentos do Rio de Janeiro sio Copacabana
¢ Thuca. Na Avenida N. S. de Copacabana e na Praga Saens Peiia foram
registrados ruidos acima de 85 db. Um lugar tranqiiilo é o Bairro do Pei-
xoto, também no Rio, onde se registrou ruido de 70 db—considerado “muito
leve™. Os ruidosaceitdveis pela Associagio Brasileira de Normas Téenicas pa-
ra ambientes fechados vao de 35 db para uma sala de cirurgia a 75 db num
mercado, gindsio esportivo ou indistria. Um quarto de hotel nio pode
receber mais de 40 db—o mesmo nivel que deve existir numa residéncia
particular.

Ruidos inevitdvels acima do aceitdvel s sio permitidos em circuns-
tdncias ¢ hordrios especiais: a inddstria de construgio civil sé pode pro-
duzir seus ruidos altissimos entre 7 ¢ 22 horas; o emprégo de explosivos
em pedreiras ¢ demoliges s6 pode ocorrer entre 7 e 12 horas; musicas de
carnaval ¢ alto-falantes de campanhas eleitorais s6 podem produzir ruidos
nas ¢pocas previstas, ndo ultrapassando um més na contagem de dias que
antecedem ao evento.

Sdo o6rgaos fiscalizadores do Decreto-Let 112 o Departamento de Fis-
calizagdo da Secretaria de Justiga, a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia,
0 Departamento de Transito e as Delegacias Policiais.
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pensio do fluxo de sucos gistricos
e excitagdo do corago. fistes efeitos
eram automaticos, sem que féssem
afetados pela satide da pessoa, por
seu aborrecimento ou por estar ou
nao acostumada a barulho no servico.

Embora espantosamente resiliente
em sua adaptabilidade 2 maioria das
mudangas ambientais, o corpo nio
mostra sinais que venha a condicio-

nar-se ao barulho. Em 1962 e 1963,
o Dr. Samuel Rosen, professor de
cirurgia do ouvido da Faculdade de
Medicina Monte Sinai, de Nova
York, junto com o Dr. Jansen e uma
equipe de cientistas examinaram a
audi¢dio de membros da tribo Ma-
baan do Sudio. Vivendo em uma
atmosfera das mais livres de baru-
lho da Terra, os africanos nio mos-
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traram indicios de hipertensio ou
doenga cardiaca, e sua audigao per-
manecia aguda em idade avangada.
Entretanto, quando foram expostos
a barulhos altos e bruscos em uma
usina sidertrgica alemd, revelaram
as mesmas reacoes automaticas nos
mesmos niveis de barulho que os
operarios da usina.

A for¢a toxica do barulho faz-se
sentir nas seguintes dreas:

Perda de Audicao. O periodo de
tempo que o corpo leva para retor-
nar ao estado normal apds a exposi-
¢ao a barulho alto”, afirma o Dr.
Rosen, *'é aproximadamentc O mes-
mo da duragdo do préprio barulho.
Mas se o barulho durar horas, a re-
cuperagao poderd levar bem mais
tempo.”’

Recentemente, o Dr. Rosen ex-
perimentou a produgdo de som e as
reagoes auditivas de um grupo de
muasica de rock e constatou um nivel
clevadissimo de 114 decibéis. Nao
ficou surpreendido ao averiguar que
o jovem chefe do grupo experlmcn-
tara uma fase de surdez transitoria
no ouvido direito. Pela gravidade
e duragio dessa “‘temporiria mu-
danca de limiar”’, como é chamada,
os otologistas podem determinar a
suscetibilidade de uma pessoa ao ba-
rulho ¢ predizer a probabilidade de
permanente perda de audigdo ante
a exposigao continua a sons altos por
certo tempo.

Cinqlienta por cento dos subme-
tidos a mais de 95 decibéis em es-
taleiros, fundigdes, fibricas de cal-
deiras ¢ outras industrias barulhen-
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tas podem contar com uma perda
de audigdo apds 10 anos. A perda
¢ irreversivel.

A indastria e as discotecas nao
s40 as Gnicas ameagas. Estamos cer-
cados por centenas de fabricantes de
barulho, inclusive aspiradores de po
(81 decibéis), liquidificadores de co-
zinha (93 decibéis), motores de popa
(102 decibéis) e aparadores de grama
motorizados (103 decibéis), capazes
de provocar a perda da audigio.

Efeitos nos Doentes. O Dr. Irving
Fish, professor-assistente de Neuro-
logia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Nova York, diz:
“Os que sofrem de doengas do co-
ra¢dao, asma, Ulceras e espasmos gas-
trintestinais podem ser todos des-
favorivelmente afetados por barulho
prolongado ou sibito.”

Os doentes do coragio sdo parti-
cularmente vulnerdveis. Barulhos al-
tos, como o estouro de um saco de
papel perto do ouvido, e explosio
stibita de um motor de caminhao,
a buzina de um automével, podem
produzir uma reagao automatica ca-
paz de provocar um acesso de angina
num paciente cardiaco.

O barulho continuo também estd
sendo investigado como fator de
stress. Em seu exame de operdrios si-
derdrgicos expostos ao martelar con-
tinuado de barulho de alto volume,
o Dr. Jansen notou um naimero ex-
cepcionalmente grande de perturba-
coes cardiacas -evidentemente r¢-
sultado acumulado do disttrbio no
sistema nervoso autdénomo causado
pelo barulho.
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A experiéncia do fisico Vern O.
Knudsen fornece um exemplo clis-
sico do efeito do barulho. Enquanto
estava num hospital sendo tratado
de dlcera gastrica, éle notou uma
dor periédica. Mentalidade cientifi-
ca, o Dr. Knudsen atribuiu a causa
a uma série de caminhdes barulhen-
tos que passavam pela janela do hos-
pital, pondo sua tlcera em atividade
pelo abalo. Para se defender, inven-
tou um tampdo para os ouvidos a
fim de abafar os ruidos dos cami-
nhoes. Seu invento tem sido usado
por milhdes de militares para pro-
tegerem a audig@o.

Danos Emocionais. 'O stress’,
diz o Dr. Hans Selye, da Universi-
dade de Montreal e autoridade mun-
dial no assunto, “‘torna-se perigoso
quando ¢ indevidamente prolonga-
do, ocorre com demasiada freqiién-
cia ou se concentra em determinado
6rgio do corpo.” O corpo, exaurido,
perde sua capacidade de resistir e,
por isso, torna-se incapaz de vencer
0 perigo.

Durante a Guerra da Coréia, um
recurso predileto dos norte-coreanos
para enfraquecer a resisténcia dos
militares aprisionados era colocarem
baldes virados sobre suas cabegas e
baterem com uma vara. Essa tor-
tura, uma combinagdo de barulho
mbreposto ao médo e anguistia, ven-
cia 0s 4nimos mais depressa do que
a fome, o frio ou os interrogatérios
infinddvess.

Em condi¢oes ordindrias o baru-
lho por si mesmo nio abalaria uma
pessoa bem ajustada. Mas combina-
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do com outros fatéres de tensio—
problemas domésticos, financeiros ou
de satide —pode vir a ser o ““trauma
desencadeador’” de reagOes tanto
emocionais como organicas. Assim,
uma mulher insone e impaciente,
preocupada com um marido doente,
joga um balde de dgua no lixeiro
quando &ste nio atende aos seus rei-
terados pedidos para manejar mais
suavemente as latas de lixo. E um
homem d4 um tiro em um menino
de 13 anos que brincava na rua,
cujos gritos, combinados com o ba-
rulho do trifego, nio o deixavam
dormir.

Perda de Sono. O barulho ndo di-
minui sua a¢ao quando estamos dor-
mindo. O Dr. Jansen ¢ o Dr. Gunther
L.ehman, entre outros, usaram eletro-
cardidgrafos ¢ eletroencefalégrafos
para demonstrar que as descargas so-
noras—mesmo num baixo nivel de
55 decibéis que nao ddo para des-
pertar a pessoa adormecida—sao re-
gistradas pelo cérebro. E o sistema
nervoso autdnomo reage tal como
durante as horas em que estamos
acordados. ) efeito é converter um
longo sono restaurador em uma série
de menos benéficos cochilos.

O sono crénicamente interrompi-
do por barulho pode ter efeitos vio-
lentos, particularmente em pessoas
idosas ou doentes. O psiquiatra Dr.
Julius Buchwald, depondo perante
uma comissaio sdbre o ruido dos
avides a jato, citou como algumas
das possivels consequiéncias delirios
paranoides, alucinagdes, impulsos sui-
cidas e homicidas.
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Som Inaudivel. Barulho ou vi-
bra¢do intensos num nivel infra-s6-
nico (abaixo do alcance da audigio)
também constituem ameaga poten-
cial para a saide. Essas ondas de
baixa [requéncia atravessam facil-
mente uma parede de dots metros
¢ meio de grossura. Afetando dire-
tamente o cérebro, elas podem pro-
vocar dores de cabega, perda de equi-
librio ¢ ndusea, bem como danos no
ouvido médio.

Algumas mdquinas produzem in-
fra-sons demasiado pequenos para te-
rem qualquer efeito. Em experién-
cias recentes, todavia, Vladimir Ga-
vreau, Diretor do Laboratério de
Eletro-Actstica do Govérno [rancés
em Marselha, descobriu que velhos
ventiladores industriais, aparelhos de
ar condicionado e aquecedores do-
mésticos a oleo podem produzir in-
fra-sons em niveis “‘perigosos”. O
infra-som gerado no aquecedor a
oleo, por exemplo, ¢ multiplicado
pela chaminé, que age como um tubo
de 6rgio, em seguida multiplicado
novamente pelos quartos vizinhos
cujas proporgdes sa0 responsavels
pela ressondncia. Tais efeitos, acre-
dita o Dr. Gavreau, podem ajudar
a explicar sofrimentos como a “dor
de cabega das donas de casa’.

No outro extremo da escala estd
o ultra-som, composto de compri-
mentos de onda muito curtos, actima
do alcance da audi¢io. Recentemen-
te os operdarios de uma fabrica in-
glésa comegaram a queixar-se de do-
res de cabega, fadiga e nduseas inex-
plicdveis. Medicoes feitas mostraram
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um volume de ruido tolerivel de
76 a 80 decibéis. Quando as queixas
persistiram, 0s cientistas examina-
ram as aparelhagens de perfuragao,

soldagem, caldeamento e lavagem e

descobriram que estavam sendo pro-
duzidos também ultra-sons de alta
intensidade. Uma vez eliminados és-
tes pela regulagem das maquinas,
imediatamente desapareceram os sin-
tomas.

Antidotos. O barulho ¢ um pro-
blema sanitirio muito real e cres-
cente, e devem ser tomadas medidas
para acabar com €le. Isso significard
estabelecer padrdes sanitdrios realis-
tas e fiscalizar sua aplicagdo. Signi-
ficard também redesenhar muita ma-
quinaria ¢ equipamento

A supressio do barulho depende
de isolar sua fonte e por simples rea-
justamento mecAnico eliminar suas
vibra¢des, ou transformar a energia
de ondas sonoras em calor e dissipa-
la. Equipamentos projetados para
inibir o ruido geralmente custam
cérca de 59, mais para fabricar do
que seus correspondentes barulhen-
tos, menos do que isso quando pro-
duzidos em massa.

No passado, sempre que foram
discutidas limitagdes para o barulho
do trifego, da construgao e das in-
ddstrias, os algarismos mencionados
eram geralmente entre 85 e 90 de-
cibéis. -Mas, diz o Dr. Rosen: “‘Se
vamos estabelecer um limite, deve
ser onde possa ser. eliminado o ris-
co para a satude.” A luz dos atuais
conhecimentos médicos, isso signifi-
ca um nivel de 70 decibéis.
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Na Gra-Bretanha atualmente, por
insisténcia da Sociedade para a Di-
minui¢ao do Barulho, os carros de-
vem ser muito silenciados para passa-
rem numa. prova de barulho na es-
trada. Em Paris, buzinar é especifica-
mente proibido por lei, salvo se f6r
para evitar um acidente iminente.

A Alemanha Ocidental-—a cidade
industrial de Dortmund, em parti-
cular—tem estado a frente de todo
o mundo na eficaz supressio do ba-
rulho. Ha varios anos, notando que
Dortmund estava sendo atormenta-
da pela praga do barulho, o vice-
administrador da cidade, Helmut
Hillman, chamou especialistas. Eles
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levantaram um mapa do barulho da
cidade e trataram de silenciar as par-
tes piores. Primeiramente usou-se
persuasdo. Quando os donos de uma
fabrica recusaram-se a silenciar sua
maquinaria por questoes de custo,
o caso foi a julgamento, invocando-
se uma lei que diz: “*A sadde pablica
estd acima de qualquer consideragao
ccondmica.”” Dortmund esta silen-
closa—c¢ nem por isso resultou ne-
nhuma cpidemia de faléncia.

S6 adotando normas assim severas
¢ que se podera vir a controlar a
onda de choque de ruidos que polui
o nosso ambiente didrio e assalta a
nossa saude.
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Aplicando a Corregdo. Pai a mesa, rendendo gragas: “Pelo que vamos

receber agora, apesar do alto indice do custo de vida . ..”

(B

Cena Cosmica. Quando as viagens espaciais estiverem ao alcance de
todos, pense no trabalho que vamos ter em localizar a bagagem extravia-

da por todo o sistema solar p.p)

Um Dia Depots do Outro. Empresirio a ator: O seu estilo de comé-
dia ¢ eficiente, limpo e provoca um riso sadio. Manteremos contato com

vocé para quando a onda da decéncia voltar™ (p. p. Gy

Ah-Viso. Num bar: “*Se vocé estd gostando da nossa TV a cores, ¢
: 8
hora: de parar. O nosso aparelho é préto ¢ branco™ . p)

Maneiras de Ver. Pilha de roupa por passar, crescendo como massa
pa por p ,
de pdo (p. B.) . . . Girafas olhando de cima de térres malhadas (r. 2.

Carro-Sérias. As fabricas de automdéveis continuam repetindo aquéle
velho érro—ainda fazem limpadores de para-brisas que prendem avisos

de multa . w) ..
vida inteira

as prestagoes (R. S.) . .

. Muitos carros apresentam um detalhe que dura a
. Um acessorio que faz muita falta

- = F A »
e que as fabricas ainda ndo se lembraram de lancar ¢ a mordaga para
os caronas que tém a mania de ajudar o chofer a dirigir 8.7
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