ENTADA um dia perto de uma
piscina, ouvi um vozerio. Uma
cabeca aparecia na superficie na

parte mais funda da dgua. Vi um
homem correr para a beira da pis-
cina, e ouvi-o gritar: “‘Pare de res-
pirar! Pare de respirar!” Depors,
uma mocinha juntou-se a éle, acon-
selhando: “Vire de costas e bédie!”
As vozes dos dois chamaram a aten-
¢do do guarda-vidas. Como um raio,
éle correu tdda a extensdo da pisci-
na, mergulhou e salvou o homem em
apuros. Mais tarde, o guarda-vidas
disse-me: ‘“‘Por que, em nome de
Deus, ninguém gritou aquela simples
palavra-socorro? Nio ¢ na hora do
afogamento que se ensina o afoga-
do a nadar.”

Estas palavras me serviram muito,
vdrias semanas depois, quando fui
visitar a cantina de um colégio. Vi
uma meninazinha mal vestida entor-
nar, sem querer, o copo de leite
que levava na bandeja, no instante
em que ia chegando a sua mesa. Al-
guém correu para buscar um pano.
Ouvi a professéra dizer a menina
que tivesse mais cuidado. Virias
criancas comecaram a zombar da ga-
rota por ser desajeitada. Evidente-
mente desnorteada, a meninazinha
s4 féz ficar parada, sem ouvir e sem
falar. Lembrando-me do guarda-vi-
das, imaginei que ela talvez ndo ti-
vesse mais dinheiro para comprar
aquilo que era provavelmente a sua
cota didria de leite. Aproximei-me,
comprei outro copo de leite e o co-
loquei na bandeja dela. O olhar de

alivio e de gratiddo que ela me deu
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convenceu-me de que eu havia ra-
ciocinado certo.

Em momentos de crise, devemos
lembrar-nos de fazer alguma coisa
construtiva. Devemos procurar agir
de maneira pritica e com discerni-
mento quando vemos outro ser hu-
mano em dificuldade.

No tltimo Natal, uma amiga mi-
nha estava com um grupo de senho-
ras distribuindo cestas de comida.
Em uma das casas, uma mulher, com
filhos pequenos agrupados a seu la-
do, abanou a cabega silenciosamente,
recusando a oferta. Admiradas, vi-
rias senhoras acharam que a mulher
era uma ingrata e uma orgulhosa.

“Fu j4 me dispunha a partir
quando algo me deteve”, disse a mi-
nha amiga. ‘“Voltei sozinha.” Encon-
trou a mulher explicando aos filhos
que o gis de sua casa havia sido cor-
tado e que éles ndo tinham como
assar o peru. Nio seria melhor que
éle fosse dado a alguém que pudesse
cozinh4-lo e sabore4-lo? “Esta visto
que eu cozinhei a ave”’, acrescentou
minha amiga.

Para proceder de maneira constru-
tiva em momentos de crise, precisa-
mos colocar a necessidade do préxi-
mo antes da nossa prépria. Um ho-
mem dirigia seu carro numa manha
de inverno, quando a familia déle
notou um carro estacionado na neve
amontoada num campo préximo. As
criangas queriam por forga ver o que
era. A mie disse que nao—que nao
podiam chegar atrasadas ao colégio.
O pai também protestou que tinha
um encontro para dai a pouco. As

criangas, porém, insistiram tanto,
que éle voltou. Encontrou um vizi-
nho no banco dianteiro, sem senti-
dos devido a um envenenamento
por monéxido de carbono.

Em algumas crises ¢ mais pruden-
te chamar um especialista do que
tentar agir como especialista. Uma
tarde um inspetor de menores rece-
beu um telefonema aflito. Uma mu-
lher, numa estagio de énibus, tinha
visto a filha do vizinho, de 15 anos,
saindo da cidade com o namorado
de 16 anos. Receando que os dois
estivessem fugindo, tentou arrazoar
com a menina, mas nada conseguiu.
Tampouco pbde falar com os pais
da gardta. Que fazer?

“A senhora leve a menina para o
banheiro, e nio se atreva a deixar
que ela saia”, ordenou o fiscal. Quan-
do a senhora protestou, €le acrescen-
tou: “Numa emergéncia, a pessoa
mais préxima é moralmente obriga-
da a prestar auxilio. Se a menina
fosse atirar-se na frente de um carro,
a senhora a puxaria para trds sem a
preocupagio de se envolver no caso,
nio é? Estarei af num instante.”

Existem, naturalmente, momen-
tos em que precisamos langar mao
de acio retardada. Um sacerdote
que conhego tornou-se muito amigo
do seu acougueiro. “Conversivamos
todas as vézes que eu ia comprar
carne’’, contou-me o sacerdote, ‘‘e
muitas vézes famos pescar juntos.
Eu sabia que éle era alcodlatra, mas
nunca discutiamos o assunto.”

A familia e os amigos do agouguei-
ro, que tinham fracassado em todas
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as tentativas para ajudd-lo, apela-
ram repetidas vézes para o sacerdo-
te. Recusando-se a fazer o que es-
peravam, o sacerdote continuou ape-
nas a mostrar a0 agougueiro que se
interessava por €le como pessoa.

Um dia o agougueiro procurou o
sacerdote, chorando. ‘“Meu filho aca-
ba de me dizer que hd duas coisas
que &le ndo tolera: um cachorro
molhado e um bébedo, porque am-
bos cheiram mal. Diga-me, o senhor
ajudaria um bébedo malcheiroso?”

Havia muito tempo que o sacer-
dote esperava por €sse momento.
Obteve o auxilio de um psiquiatra
e depois dos Alcodlicos Andnimos.
“Isso for hd quase 15 anos, e éle
continua sem beber”, disse o sacer-
dote. “Uma vez perguntei-lhe por
que, tendo recusado auxilio de tan-
tas pessoas, viera a mim para obté-
lo. Ele respondeu que eu féra o tni-
co que nao o havia forgado.”

Nio existe uma férmula Wnica
para ajudar as pessoas. Uma noite,
a bordo de um avido, ouvi uma voz
suplicante dizer: “Posso falar com a
senhora, dona?”’

Olhei para o soldado cheio de me-
dalhas sentado a meu lado, e fiz
que sim. Durante mais de uma hora
¢le falou. Nio ia a casa havia um
ano. A zona de combate que é€le
acabara de deixar era um pesadelo
de mortandade, de ver seus compa-
nheiros morrerem, de ser ferido.
Ele perdera parte de uma perna.
Quando nos aproximavamos do des-

tino do soldado, senti a sua tensiao
crescente e notei que tinha as maos
trémulas. A conversa continuava.
Ele estava tio mudado! Serd que
seus pais o compreenderiam? E sua
namorada—¢les tinham vivido todo
ésse tempo a base de cartas.

Quando o avido rolou na pista, o
rapaz exclamou apavorado:

—Nio, nio! A cidade inteira esta
14 fora!

Uma aeromoga veio dizer ao ra-
paz que estava na hora de descer.
Ele ndo respondeu.

~—Vamos, soldado—disse ela.—
Nio foi a toa que vocé conquistou
essas medalhas.

Outros passageiros entraram na
conversa. Mas o rapaz nao se mexia.

—Vejam, ésse rapaz esta paralisa-
do—disse um homem.—Vou dar-
lhe um tapa.

~Nio!—protestel eu.

Cheguei meu rosto junto ao do
rapaz e disse ansiosa:

- —Estou sentindo um dos meus
ataques de coragdo. Por favor, aju-
de-me a-descer do avido!

O truque deu certo. Cuidadosa-
mente éle me conduziu pela ram-
pa abaixo. Ao pisarmos no concreto,
uma mocinha separou-se da multi-
ddo gritando o nome déle. Quando
chegou perto de nds, eu voltei para
a minha poltrona.

—Como é que a senhora soube
como agir’—indagou a aeromoga.

—Um guarda-vidas me ensinou-—
respondi-lhe.
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