Por trds das paredes das prisoes, voluntdrios oferecem a satide—e as vézes a pro-
pria vida—para experiéncias médicas, em troca de pouca ou nmhuma recompensa

EM CADA CORACAO
UM TESOURO

| q «g-- #um rrio dia de fevereiro de

~ 1953, 62 reclusos de unifor-
~ " me cinzento estavam alinha-
dos no hospital da prisio de Sing
Sing, em Nova York, despidos da
cintura para cima, e estendiam os
bragos a um médico que empunhava
uma seringa. O doutor introduzia a
agulha em cada brago, empurrava o
émbolo e injetava em cada homem
germes de sifilis.

Os cientistas estavam tentando
descobrir se o organismo pode adqui-
rir imunidade 2 sifilis. Em caso posi-
tivo, entdo poderia ser aperfeicoada
um dia uma vacina. Os presos se ha-
viam oferecido voluntariamente para
contrair a terrivel moléstia, como
uma contribuicio a ciéncia médica.

Cinqiienta e quatro déles haviam
tido sifilis, numa ou noutra época.
Os oito restantes nunca a haviam ti-
do. Eram a chave para o estudo. Seus
nomes, hoje mantidos em sigilo, po-
dem um dia aparecer nalguma lista
de honra. Porque todos os oito con-
trairam sifilis com as injegdes, ao

Lyt

920

Don Wharton

passo que apenas metade dos que ha-
viam tido sifilts anteriormente torna-
ram a contrai-la. Assim, obteve a
ciéncia uma indicagdo quanto a pos-
sibilidade de se desenvolver a imu-
nidade entre aquéles que j4 tenham
tido a moléstia.

Além da sifilis, o que ganharam
com iss0 os voluntdrios ? Um mago de
cigarros cada um, por ocasido do Na-
tal, uma breve nota em seus registros,
e a satisfacio de terem feito alguma
coisa em beneficio de outros.

Nio foi ésse o primeiro estudo mé-
dico que se tornou possivel gragas a
voluntérios de Sing Smg Nem ¢
Sing Sing a tnica prisdo cujos inqui-
linos se prestam voluntiriamente a
servir a humanidade. Em 21 dos 48
Estados Unidos da América, os pre-
sididrios tém auxiliado os médicos
dando seu sangue, sua satde e, em
quatro casos conhecidos, sua pré-
pria vida.

Na Penitencidria do Estado de
Illinois, converser no Ultimo verdo
com trés voluntirios cujas tempera-
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turas haviam atingido naquela sema-
na 42 graus de febre. Um déles estava
cumprindo pena por crime de assalto,
outro por furtos de automével, e o
terceiro estava descontando 30 anos
por homicidio. Haviam contraido
malaria voluntanamente para “‘ali-
mentar” mosquitos utilizados em

ensaios de laboratério. Todos os pre- -

sos suportaram os calafrios, suores,
torturas e dores da mal4ria sem auxi-
lio de sedativos, e depois, dia apéds
dia, deixaram que 200 dvidos mos-
quitos lhe sugassem o sangue do bra-
¢o durante meia hora. Podiam-se ver
os mosquitos mordendo a carne, dei-
xando nela centenas de picadas, in-
fectando-se, a fim de poderem ser
usados para transmitir a maldria a
outros voluntirios.

Em Clinton Farms, instituicio
correcional de Nova Jersey, duas mu-
lheres trajando desbotado uniforme
azul estdo cumprindo pena de prisdo
perpétua por homicidio. Em 1950,
ambas submeteram-se voluntaria-
mente a experiéncias relativas a he-
patite. Ingeriram suco de tomate
contendo virus da hepatite, adquiri-
ram a doenga, curaram-se e depo
auxiliaram os médicos, durante trés
anos, em ulteriores pesquisas sobre a
mesma enfermidade.

Na Penitencidria de Lewisburg,
na Pensilvinia, trés assaltantes de
bancos também se prestaram espon-
taineamente a estudos sdbre a hepa-
tite. Um déles ficou tdo doente que
foi preciso chamar especialistas para
salvar-lhe a vida. Passou dias em es-
tado de coma. Recebeu transfusoes e

oxigénio, foi alimentado por inje-
¢Oes, contraiu pneumonia, teve gan-
grena nos pés e seu péso caiu de 95
para 65 quilos.

O primeiro exemplo que se conhe-
ce de presos que se submeteram vo-
luntariamente a tais estudos remonta
a 1915. Joseph Goldberger, figura de
relévo na pesquisa médica, estava
procurando descobrir a causa da pe-
lagra. Ele curara-a substituindo uma
dieta rica por outra pobre. Isto suge-
riu que a doenga era causada por um
regime alimentar inadequado. Para
comprova-lo, teria €le de submeter
séres humanos a uma dieta impropria
e observi-los durante meses. Mas
quem se arriscaria voluntariamente a
contrair esta grave moléstia? Gold-
berger pensou nos homens da vasta
fazenda-penitencidria do Mississipi,
que era isenta de pelagra. Entendeu-
se com o governador, que assumiu o
risco, depois rompeu com todo o for-
malismo oficial e ofereceu perdao aos
prisioneiros que se apresentassem
como voluntérios.

Em 1915 uma dizia de prisionei-
ros—assassinos, ladroes e falsarios—
transferiram-se para um acampa-
mento no centro da fazenda de 1.280
hectares. Durante dois meses se ali-
mentaram normalmente e ndo apre-
sentaram qualquer sinal de pelagra.
Entdo, em abril, foram submetidos a
uma dieta familiar a muitos traba-
lhadores rurais do sul dos Estados
Unidos—biscoito, pdao de milho,
mingau, arroz, batata doce, angu fri-
to e café puro. Os voluntirios co-
miam a vontade, mas em poucas se-
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manas comecaram a sofrer de enxa-
quecas, vertigens, dores nas costas e
no estdmago. No fim do verdo os ho-
mens estavam macilentos, fracos,
incapazes de trabalhar. Cinco déles
apresentavam uma erupgao sintoma-
tica. Goldberger chamou habeis dia-
gnosticadores, que foram acordes em
afirmar que se tratava de pelagra.
(Os voluntirios foram soltos.)

Uma das mais temerdrias experién-
cias a que voluntariamente se pres-
taram presididrios ndo comportava
nenhuma promessa de recompensa.
No verdo de 1942, os internados da
Colbnia Penal do Estado de Massa-
chusetts, situada em Norfolk, foram
reunidos no auditério principal. A
guerra acarretara escassez de plasma
sanguineo e a Marinha dos Estados
Unidos pretendia experimentar um
sucedineo derivado do sangue de bo-
VINOS.

Disseram aos internados que um
voluntirio receberia uma injecio de
aproximadamente 30cc do material
em sua corrente sanguinea, que sua
saide poderia ser prejudicada, que
poderia sobrevir até a morte—e nes-
te caso 0 governo custearia o enterro.
Dentre 750 presididrios, 222 se ofe-
receram como voluntdrios; déstes,
709, estavam em condigoes de obter
livramento condicional em dois anos
ou menos.

Em setembro os pesquisadores in-
jetaram em 64 voluntdrios uma fra-
¢ao purificada de sangue de boi. An-
tes do fim do més, 20 homens esta-
vam reagindo mal, oito se apresenta-
vam gravemente enfermos, com fe-
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bre alta, erupgoes ¢ dores nas articu-
lacdes e um havia morrido. A expe-
riéncia foi suspensa, mas alguns vo-
luntdrios que ndo tinham recebido
suas injegOes insistiram para que ela
fosse levada adiante. “Nio deixemos
isto pela metade”, disseram. Um mé-
dico que acompanhou tudo isso de-
clarou mais tarde: ““Nas prisoes en-
contra-se a mesma espécie de idealis-
mo que em qualquer outra parte.”

Nestes tltimos dois anos, trés vo-
luntérios perderam a vida auxiliando
pesquisadores médicos a adquirirem
maiores conhecimentos acérca da he-
patite serosa. Tais estudos foram em-
preendidos porque muitos civis € mi-
litares estavam contraindo a moléstia
apds terem recebido uma transfusio
de sangue ou de plasma. Os médicos
queriam verificar a eficicia de varios
métodos para preservar e esterilizar
o sangue e produtos sanguineos. Ne-
nhum animal conhecido era suscepti-
vel 2 hepatite e nenhum exame de la-
boratério seria suficiente. Gragas a
voluntarios das prisoes, averiguaram
os médicos que o sangue exposto aos
raios ultravioleta ou ao calor, para
esterilizar-se, nio era seguro, mas
que a globulina gama e a albumina
serosa, obtidas do plasma sanguineo,
eram indenes, mesmo quando tais
fragdes sanguineas procediam de
plasma contaminado.

Entre os voluntirios, havia 533
presididrios de trés penitenciarias.
Os médicos advertiram-nos de que
éles podiam contrair a moléstia, de
que ndo existia tratamento especifico
para ela e de que a mesma podia ser
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fatal. Os guardas lhes disseram que a
Unica recompensa seriam nove déla-
res por més € uma redugio de 30 dias
na sentenga. Assim mesmo €les se ofe-
receram como voluntirios, e 130
- contrairam hepatite. O diretor de
uma das prisoes, onde quatro volun-
tarios entraram em estado de coma e
um morreu, disse: “Nio conheco ne-
nhum grupo, no mundo, mais incli-
nado a uma causa digna do que os
presididrios. Talvez procurem com-
pensar assim a impossibilidade em
que se acham de tomar parte em
acontecimentos de monta, como por
exemplo uma guerra.”

Todo o moderno arsenal de armas
antimaldricas foi ripidamente forja-
do gragas a &sses voluntdrios. A pri-
meira grande conquista ocorreu du-
rante a Segunda Guerra Mundial,
quando a principal fonte de quinina
dos aliados fora interceptada pelos
japonéses e estavam sendo experi-
mentados numerosos outros agentes
antimaldricos. Um grupo de médicos
da satide publica dirigiu-se 2 Peniten-
cidria de Atlanta, pedindo auxilio; no
primeiro dia conseguiram 300 vo-
luntérios.

“Tudo o que posso prometer-
lhes”, disse o médico-chefe, “é uma
oportunidade de ficarem doentes.
Vocés ficardo tdo doentes que have-
rao de me odiar.”

Cada homem foi picado por dez
mosquitos infectados. Quando adoe-
cia, era acamado e nio se lhe permitia
o uso de nenhuma droga enquanto a
moléstia ndo atingisse o climax; en-
tdo se lhe ministrava a droga exigida
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pelo ndmero que éle indicava. Por
vézes havia mais de 30 voluntdrios na
secao de maldria da Penitencidria de
Atlanta, em tarimbas superpostas
duas a duas, alguns até com 41 graus
de febre. Mediante estas e outras ex-
periéncias, ficou provado que a dro-
ga experimental SN-7618, posterior-
mente chamada cloroquina, era um
medicamento muito superior A qui-
nina. Em 1945 era ela enviada com
urgéncia aos soldados no mundo in-
teiro.

Cada voluntirio de Atlanta rece-
beu um certificado, cem délares e o
direito de usar em sua camisa um
emblema com os dizeres ‘“Volunti-
rio da Maldria”. Ao ser-lhe oferecido
o seu certificado, um voluntdrio pos
as maos atras das costas e disse: “Nio
quero toca-lo—esta é a dnica coisa
decente que fiz em t6da a minha
vida.”

Presididrios da Penitencidria do
Estado de Illinois auxiliaram os cien-

‘tistas no estudo da radioatividade

industrial. Ingeriram alimentos con-
tendo um organismo que produz
diarréia, tomaram injegdes que cau-
sam disenteria, e submeteram-se a
experiéncias que duraram trés meéses
e requereram o uso de roupa impreg-
nada de um insetifugo suspeito de
ocasionar perturbagdes na pele. Na
primavera passada, no Reformatério
Federal de Chillicothe, Ohio, 909
dos presos de mais de 21 anos se pres-
taram voluntariamente a investiga-
¢Oes em que tiveram o nariz e a gar-
ganta aspergidos com secrecdes na-
sais infectadas. Na Instituicao Corre-
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cional Federal de Seagoville, Texas,
em 1952 e 1953, voluntirios se ofere-
ceram para tomar cépsulas contendo
parasitos intestinais humanos estrei-
tamente aparentados ao parasito cau-
sador da disenteria amebiana; outros,
durante semanas beberam Uinicamen-
te 4gua contaminada.

Por que os prisioneiros se prestam
espontineamente a tais experiéncias?
A pergunta ndo comporta uma res-
posta tinica. Um condenado a muitos
anos de reclusdo, atacado de malaria,
me disse: “Estou precisando justa-
mente de vinte e cinco ddlares.”
Outro, trés leitos adiante, declarou:
“Francamente, desejo ser solto antes
de cumprir tdéda a minha sentenga.”
Uma voluntdria da hepatite, uma
mulher que cumpria pena de prisio
perpétua por homicidio, disse que
tinha parentes combatendo na Co-
réia. Um experimentado psicologista
de prisdes advertiu sdbre o fato de se
dar muito crédito as razdes alegadas
pelos voluntarios. “O préso que diz
té-lo feito por dinheiro pode em ver-
dade té-lo feito por altruismo.”

Afirma o Dr. Austin MacCor-
mick, eminente autoridade em assun-
tos penitencidrios: “Os prisioneiros
se oferecem como voluntarios princi-
palmente por causa de uma conscién-
cia social que muitos déles ignoram
possuir. Motivos egoisticos desem-
penham papel secundario. Eles aco-
lhem de bom grado uma oportuni-
dade de fazer algum bem, a fim de
contrabalancar o mal que fizeram.
Tais experiéncias levantam enorme-
mente o moral do individuo e guin-

dam 2s alturas t6da a instituigao.”

Médicos que tém trabalhado em
estreito contato com €sses volunta-
rios informam que muitos prisionei-
ros se interessam de tal forma pelas
experiéncias que se prestam espon-
tAneamente a trabalhos de laboraté-
rio, ou procuram tornar-se auxiliares
de enfermeiros, enfermeiros pent-
tencidrios ou técnicos hospitalares.
Em Clinton Farms, uma jovem que
cumpria uma pena de sete anos de
prisio por apropriacio indébita cola-
borou tao eficientemente com o0s
experimentos relativos a hepatite
que foi indultada para tornar-se téc-
nica num hospital universitirio.

Charles Ickes, condenado a prisio
perpétua por assalto a mdo armada,
serviu em 1944, na Penitencidria do
Estado de Illinois, como voluntario
da maldria. Depois de curado, pediu
para trabalhar como enfermeiroe 1ni-
ciou o aprendizado para tornar-se um
técnico. HA trés anos, prestou exa-
mes e tornou-se tecnologista médico.
Trabalhando também no laboratdrio
da prisio estd Kenneth Rucker, anti-
go chofer, condenado a 99 anos de
cadeia por homicidio. Tornou-se um
perito parasitologista.

Apéds semanas passadas a visitar
prisdes e autoridades sanitdrias, a
conversar com diretores de peniten-
cidrias, médicos, cientistas e volun-
tdrios acamados ou ndo, continua
acudindo-me ao espirito uma cena
inesquecivel, ocorrida no hospital da
Penitencidria de Illinois. Rucker, o
homem dos 99 anos, estd sentado
perto de mim, a uma escrivaninha,
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explicando-me o seu trabalho nosdo-  tor da penitencidria, diz bem: “Ho-
minios da mal4ria. Entra na sala um mens que procuram ajudar outros
voluntdrio que estd cumprindo pena  néo estdo de todo perdidos.”

de prisio perpétua por assassinio; A mesma coisa, ainda que de outra
deita-se num divi, arregaca a manga  forma, disse Winston Churchill ao
e recebe uma inoculacio experimen-  falar sébre presidiarios na Cimara
tal administrada por Ickes, o tecno-  dos Comuns: “Para quem sabe des-
logista médico, também préso parao  cobri-lo, existe um tesouro no cora-
resto da vida. Joseph Ragen, o dire-  ¢io de cada homem.”

Como Manter as Nossas Decisoes

N nossa familia as decisdes para o Ano Novo eram uma espécie de
brincadeira inventada pela Tia Callie. Todos nés escreviamos os nossos
bons propésitos para 0 Ano Novo e os entregdvamos a ela num envelope
fechado, ao jantar do Ano Bom. Depois a graga era no dia 1.° de abril,
quando os envelopes eram abertos ¢ a familia reunida funcionava como
um bem alimentado tribunal para julgar de que modo as decisées haviam
sido mantidas.

Lembro-me de um ano em que a Tia Lou havia resolvido nio falar
mais da vida alheia. Ao ser aberto o envelope dela, a familia inteira
quase morreu de rir, lembrando-lhe tudo quanto ela havia contado s6-
bre os vizinhos. Houve também o ano em que papai prometeu dei-
xar de tomar cerveja e nio deixou. E a isso se seguiu o ano em que
mamie resolveu nio implicar mais com éle para deixar de tomar
cerveja . . . e éle deixou!

Mas acho que o mais interessante era o modo pelo qual a Tia Callie
procurava incutir hébitos de a¢des acertadas na geragdo mais nova.
Decidiamos ndo bater portas, ndo gritar 14 de cima perguntando as
horas, nio largar roupas pelo chdo e ndo nos esquecermos de conservar
cheia a caixa de gravetos para a lareira.

Tudo isso aconteceu hd anos, mas até hoje ndo posso comer um bom

_ajantarado sem me lembrar de alguma velha decisdo e imediatamente
renovi-la: escrever aquela carta que venho adiando, ou arrumar as
gavetas da minha. escrivaninha. Atualmente, ¢ claro que as grandes
reunides de familia ndo sio tio comuns como antes, mas se a sua familia
se retine no Dia de Ano Bom, experimente a brincadeira da Tia Callie.

Ela diverte um bocado—e pode, igualmente, fazer algum bem.
—Ernestine Evans, em This Week



