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tao pronunciou, referindo-se
ao subway de Nova York, que
“abria as mandibulas como
uma fera imensa”. Eu ignora-
va entdoaté que ponto ia a sua
familiaridade, literalmente, com
mandibulas de feras. Naosabia

1 A historia da herdica superagao de suas
| proprias limitagies por Helen Keller—ela
i ficou cega e surda com dots anos de idade
| tem sido contada repetidamente. Estas
| ampressoes de um seu vizinho lan¢am
nova luz sobre uma criatura excepcional

o INVERNO de 1932 fui ver e ouvir
Helen Keller atraido por uma
curiosidade semelhante & que des-
perta qualquer pessoa de fama mun-
dial. Sim, porque Helen Keller ¢
famosa desde a i1dade de dez anos.
Mark Twain disse que as duas perso-
nalidades mais interessantes do sé-
culo XIX eram, simplesmente, Na-
poledo e Helen Keller. Contudo, ali
estava ela em St. Augustine, ainda
moca em 1932, e |4 continua ainda
22 anos depois.
Lembro-me de uma frase que en-
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que ela uma vez afagara a
boca de um ledo. E verdade
que o ledo era jovem e fora bem ali-
mentado de antemao, mas ainda as-
stm Helen entrou corajosamente na
jaula, porque a ‘“professéra’ dela,
como Helen sempre chamou Anne
Sullivan, a mulher extraordiniria
que desenvolveu seu espirito, queria
que ela passasse por experiéncias de
toda a sorte.

Filha de um oficial do Exército do
Sul durante a Guerra Civil dos Esta-
dos Unidos, Helen Keller nasceu
numa fazenda do Estado de Alabama,
e desde a primeira infincia conheceu
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vacas, burros e cavalos. Fles comiam
macds da sua miao e nunca lhe
fizeram mal. Achando que ela devia
conhecer também animais ferozes,
sua professora desde cedo a pbs em
contato com os animais de um circo.
Helen apertou a mdo de um urso, féz
festas a um tigre, foi erguida para
apalpar as orelhas de uma girafa.
Incitava os elefantes a enrolarem a
tromba em térno de seu pescoco e
enormes cobras se enroscaram no seu
corpo. Em parte por €sse motivo,
cresceu sem médo e assim se manteve
fisica e moralmente.

O mundo em que vive Helen
Keller é feito de sensacoes ticteis,
vazio de cores e sons, e ela tem escrito
muita cotsa sobre a mio pela qual
vive e que ocupa o lugar da vista e
do ouvido dos outros. Ela tem “‘dez
olhos para a escultura”, disse o Pro-
fessor Gaetano Salvemini quando,
em 1950, Helen Keller visitou Flo-
renqa e €le lhe proporcionou a oca-
sido de ver os timulos dos Médicis,
de Miguel Angelo, e a escultura de
Donatello, no Bargello. Salvemini
féz instalar andaimes mdveis para
que ela pudesse passar as maos pelas
cabegas dos Médicis e de Sdo Jodo
Batista, pela figuras da Noite e do
Dia e da Madona e o Menino. O
escultor Jo Davidson, que estava pre-
sente, declarou que nunca vira aque-
las esculturas como quando observou
as maos de Helen passando por cima
das formas.

Explorando o rosto de amigos e
pessoas que acabam de lhe ser apre-
sentadas, elas os 1é como uma vidente

e sabe distinguir sotaques regionais
que nunca ouviu, tocando a garganta
das pessoas enquanto falam. Diz que
¢ tdo facil reconhecer maos como
rostos e que as maos revelam mais
claramente os segredos do cariter.
Na sua terra de escuridio e siléncio,
sabe sentir com as préprias maos o
belo, o forte, o fraco, o comico. Pelas
maos sabe se as pessoas tém carater
forte ou se tém apenas ‘‘sangue de
barata”

Como foram eliminados dois de
seus sentidos, a natureza aumentou
os trés sentidos restantes, nao sé o do
tato, mas também o do gésto e o do
olfato. Conta ela no seu “Didrio”
que em Londres, transpondo um
portio, percebeu 1imediatamente,
pelo cheiro de félhas queimadas e
pelo cheiro da erva, que estava em
Green Park, e diz que sempre dis-
tingue a Quinta Avenida das ruas
mais humildes de Nova York pelos
cheiros que vém das portas quando
passa. Sabe os cosméticos que as mu-
lheres usam e a qualidade do café que
torram em casa, se usam velas e se
queimam carvao ou lenha. “Que lin-
dos lilases brancos!” exclama ela, sa-
bendo que siao brancos pelo tato ou
pelo cheiro, pois tanto na consisténcia
como no perfume os lilases brancos
sdo diferentes dos roxos.

Helen Keller, que ndo ouve vozes,
sente vibragoes. Quando uma or-
questra toca, ela acompanha as ondas
musicais. Percebendo na sua mesa de
trabalho, no andar de cima, a vibra-
¢do da campainha da copa embaixo,
ela responde com um arrastar de pés:
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Outubro

peito.

Carlos Lacerda disse sobre Helen Keller:

Eia veio para trazer ao mundo exemplo e
consolacdo. Para ensinar o cego a ver o que
nio vemos nés, os que desperdicamos olhos.
Para que ouga o surdo as vibragoes de que
se desapercebem os ouvidos distraidos, que
tudo recolhem e nada gravam. Para que o
mundo venha anunciar a cessagio de todo som
humano em sua bdca e articule a certeza da
ressurrei¢cao da voz humana em seu humano
—Tribuna da Imprensa, Rio de Janeiro

Helen, & sombra de um
pé de tulipa silvestre. O
perfume das mimosas,
dos pinheiros e das uvas
se misturou a todas as
suas licoes da infincia.
Aprendeu coisas sdbre o
sol e a chuva, como os
passaros faziam seus ni-
nhos, sébre esquilos, sa-
pos, flores silvestres, coe-
lhos e insetos, e, lembra
ela, tudo o que cantava

“J4 vou!” Diz ela que, “escutando”
com os pés, numa sala de jantar de
hotel, percebe a disposigio e o carater
das pessoas que passam e sabe se sdo
firmes ou indecisas, ativas ou pregui-
cosas, descuidadas, timidas, cansadas,
zangadas ou tristes.

Tudo isso deu motivo, nos tempos
de sua juventude, a lendas s6bre uma
“menina prodigio” que sempre a
aborreceram, pois Helen Keller é a
personificagdo do humor e do simples
bom senso. Anne Sullivan deu-se a
grandes trabalhos para evitar que ela
fosse considerada um prodigio, mas
era impossivel esconder que tinha

uma inteligéncia notdvel e uma von- .

tade ainda mais notdvel. Falando
sobre o assunto, uma amiga disse que
ela provava que a vontade humana
tinha “um poder quase ilimitado”.

Nada poderia ser mais tonico do
que a educag¢io de Helen Keller sob
a orientagdio de Anne Sullivan, na
fazenda de Alabama. As duas liam e
estudavam ao ar livre, 2 margem do
rio, na mata, nos campos e, lembra

ou floria, chilreava ou
zumbia, féz parte da sua educagio.
Foi Anne Sullivan quem inventou
os processos de ligar um espirito a
outro, gragas aos quais, naturalmen-
te, tudo isso se tornou possivel .
uma coisa que parecia ‘‘sobre-huma-
na”’, segundo observou Einstein.
Que dizer de uma inteligéncia com
tantas desvantagens como a sua, qug.
a levou tdo longe, em tantas dire-
¢oes? Logo aprendeu Geografia por
meio de mapas que a professora fazia
de barro ou de areia, sentindo mon-
tanhas e vales e seguindo o curso dos
r1os. Aos 18 anos, se nao tinha ainda
dominado completamente essas ma-
térias, ao menos aprendera muita
coisa sdbre Geometria, Algebra, Fi-
sica, Boténica, Zoologia e Filosofia.
Escrevia cartas bem redigidas em
francés; mais tarde aprendeu a falar
alemio. Quando fo1 para a universi-
dade, j4 lia também latim. Embora
ndo pudesse ouvir as aulas, nem tomar
notas, diplomou-se com distingdo no
Radcliffe College (a se¢do feminina
da Universidade de Harvard para
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alunas sem diploma superior) onde
escreveu a sua autobiografia na classe
de Charles Copeland. Este declarou
que ela mostrou que podia escrever
melhor, em alguns de seus estudos,
do que qualquer outro homem ou
" mulher que éle j4 tivera como aluno.

Poucos dos livros necessarios para
O Curso estavam 1mpressos para os
cegos, € cra prec1so soletrar livros in-
teiros na sua mao. Sempre examinan-
do, observando, refletindo, cercada
de sombras e siléncio, ela escreveu
que achava musica e claridade dentro
de st mesma. Por todos os seus pensa-
mentos perpassava o que ela supunha
ser cor. A par de suas qualidades na-
turais de bravura, energia ¢ tenacida-
de, ela era dotada de espirito pratico
¢ de uma inteligéncia independente.
Cresceu gostando de esportes, andan-
do a cavalo e de bicicleta dupla,
jogando cartas e xadrez e quase com-
pletamente confiante em si mesma.

Em Midstream, ela escreveu que
lera tantas vézes a sua Biblia em
Braille que, em muitos lugares, os
pontinhos haviam desaparecido. “A
Biblia”, disse ela, ‘¢ o Gnico livro
que explica os tempos em que vi-
vemos. Fala com sabedoria sobre o
sol, o céu, o mar e a beleza das estré-
las distantes ... Nio ha diferengas
entre os homens. As diferencas sio
apenas como a varia¢ao das sombras
projetadas pelo sol.”

Helen Keller tornou-se cidada do
mundo. Nas suas fournées pelos seis
continentes para ajudar os cegos, leu
em todos os paises os sinais dos tem-
pos. Compreendeu o Japdo e a Grécia

O MUNDO LUMINOSO -DE HELEN KELLER 67

e talvez particularmente as terras
biblicas, onde féz conferéncias em
universidades, desde o Cairo até
Jerusalém, e onde iam surgindo 2 sua
passagem novas escolas para os cegos.
Esforcando-se por alcangar o espirito
de homens de todos os tipos e classes,
ela compreende suas necessidades e
aspiragoes, e ¢ assim um verdadeiro
porta-voz da sua terra de mult-
plas ragas, que j4 ¢é o vestibulo do
“mundo dnico’”’ do futuro.

Ora acontece que, vivendo eu em
Connecticut, ndo muito longe de
Helen Keller, tomei algumas notas
sobre ela nos Gltimos anos, assentan-
do observagoes que féz ao acaso, bem
como fatos e comentérios que de vez
em quando ela sugere. Transcrevo
~aqui algumas dessas notas, tal como
" foram tomadas:

Julho de 1945 Hoje Helen andou co-
lhendo amoras silvestres. S6 de tocd-las
sabe quando estdo maduras.

As passagens e o jardim de sua casa
estdo sempre tdo bem tratados que eu os
elogiei com entusiasmo. £ Helen quem
cuida de tudo. No verdo, levanta-se
todos os dias s cinco horas da manha,
aparando a grama da entrada e das pas-
sagens e arrancando as ervas daninhas
dos canteiros de flores. (Distingue pelo
tato as ervas das fléres.)

Jantei com Helen e Salvemini na casa
do Professor Robert Pfeiffer. A Sr.»
Pfeiffer, que é natural de Florenga,
tocou uma cangao italiana. Helen, de
pé, colocou a mio esquerda sébre o
piano, marcando o compasso com a
direita. Dessa maneira conhece de cor a
Nona Sinfonia de Beethoven e reconhe-
ce muitas outras musicas.
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Alguém lhe perguntou como sabe
a diferenga entre o dia e a notte.

—Oh!—respondeu cla—de dia o ar
¢ mais leve, os perfumes sio maisligeiros
e hd mais movimento e vibragio na
atmosfera. De noite o ar € denso e sen-
te-s€ menos movimento nas coisas.

Setembro de 1945: Fomos de Onibus
até 2 Estagio Grand Central de Nova
York. Helen gosta de sentir a multidao
em torno de si. De repente observou:

—H4 um pintor neste dnibus.

Olhei em térno e de fato havia um
pintor de paredes no outro extremo do
dnibus, a uns seis metros de distancia.

Outubro de 1949: Helen vem jantar.
Um de nossos amigos lhe perguntou
como foi que ela chegou a compreender
as abstragoes. Ela respondeu que desco-
brira que as magis boas eram doces e
que havia também magds ruins, que
eram 4cidas. Aprendeu depois a pensar
em dogura e acidez independentemente
das magas, como idéias em st.

A verdade é que Helen tem um espi-
rito filoséfico. Conta em My Religion
que, com cérca de 12 anos. dissera um
dia a professora: “Eu ja estive em Ate-
nas.”” Referia-se, naturalmente, a uma
visita imagindria, pois andara lendo
sdbre a Grécia, mas convém observar
o que ocorreu em seu pensamento. Ela
percebeu instantdneamente que a “‘rea-
lidade” do seu espirito independia das
condigdes de lugar e corpo € que ela
vira e sentira vividamente um lugar a
milhares de quildmetros de distincia,
justamente porque possuia mente. De
que outra maneira se poderia explicar
ésse “‘ja estive em Atenas” P E continua:
“Daquele momento em diante, a surdez
¢ a cegueira deixaram de ter verdadeira
importincia. Deviam ser relegadas para
o circulo exterior da minha vida.”

SELECOES DO READER'S DIGEST Qutubro

Dezembro de 1951: Em geral, a dacti-
lografia de Helen é como a de uma per-
feita secretdria, mas um dia safram algu-
mas linhas um pouco apagadas em uma
de suas cartas e ela acrescentou o se-
guinte pds-escrito: “Polly (Polly Thom-
son, a sucessora de Anne Sullivan) diz
que os tipos desta mdquina ndo estdo
bons. Minhas desculpas. H. K.”

Polly gosta de implicar com cla, e,
as vézes, é severa. Se Helen faz um érro
de dactilografia, Polly a obriga a copiar
a pdgina de novo. Devo acrescentar,
como todos os seus amigos sabem, que
Polly é, & sua maneira, uma pessoa tio
extraordindria como Helen. Sem a sua
vitalidade e o seu sentido diplomdtico,
que faria Helen nas suas viagens pelo
mundo? E que inesgotdvel animagio
tém as duas! J4 as vi num trem noturno,
quando todo mundo dormia, rindo e
tagarelando como passarinhos num ga-
lho ao amanhecer.

Junho de 1953: Helen faz hoje 73
anos. Esta semana, ela voltou de uma
visita de dois meses 3 América do Sul.
Como ¢ variado o seu espirito! Ela se
interessa por tudo. Falou-me sbbre as
dangas de La Argentina, embora eu ndo
consiga imaginar como foi que as con-
cebeu tdo bem. E como sio felizes as
frases que lhe vém a cabega! Umas cri-
angas soletraram palavras na sua mao
e ela disse que seus dedinhos eram como
“florzinhas silvestres da conversa.”

Na minha opinido, foi o filésofo
William James quem disse a Gltima
palavra sdbre Helen Keller quando
escreveu: “Em resumo, vocé ¢ uma
béngio . . ."—julgamento que tem
sido ratificado em centenas de hospi-
tais do mundo inteiro, onde sé lhe
tem faltado ressuscitar os mortos.
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Algum dia se contardo histdrias de
milagres que ela realizou, ou de casos
que poderiam passar por milagres

nossa, casos em que cegos abriram os
olhos interiores e viram a vida pela
primeira vez depois que Helen Keller

em épocas menos cépticas do que a  passeou e conversou com €les.

Cinza em Quro

€M Wayne, Estado da Pensilvania, quando terminou a época de cor-
tar a grama e varrer as [0lhas sécas, Skeety Stine, gardto de 11 anos que
resolvera ganhar dinheiro para comprar uma bicicleta inglésa de trés
velocidades, viu com grande desgdsto que ainda estava longe de alcangar
seu objetivo. Mas na primeira tarde em que as estradas gelaram, éle
acabava de limpar as cinzas da caldeira quando viu um automével com
as rodas girando no mesmo lugar, tentando subir a ladeira em frente de
sua casa. Isso lhe deu uma 1déia, e a 23 de dezembro aparecia éste antin-
cio no jornal de Wayne:
Cinzas—um 6timo presente de Natal para os amigos cujos carros enca-

lham nas estradas geladas. Quinze centavos o saco em North Wayne, 25

centavos fora. Telefone Wayne 2771.

Skeety vendeu o seu estoque de cinza num instante, sobretudo a
gente que procurava um presente original. Assim, em 30 de dezembro
éle pbs éste anuncio:

Cinzas—ILastimo ndo ter podido atender a todos no Natal. Novo sorti-
mento. Leve um saco na mala dO SCU Carro ¢ cnfl'cntc O gélo

Na manhi do dia 31 desabou sdbre Wayne uma tempestade de neve;
as encomendas foram tantas que Skeety teve que andar procurando
cinzas pelos quarteirdes vizinhos. O antincio seguinte dizia:

Cinzas—Recebi sete cartas de fregueses agradecidos cujos carros ndo
encalharam na véspera do Ano Novo.

Isso levou um gar6to de 16 anos, que morava num bairro novo muito
ingreme, a encomendar por telefone 40 sacos. “Por aqui ndo hi ne-
nhuma caldeira a carvdo”, explicou éle, “e ninguém consegue tirar o
carro desta estrada. Eu posso vender a cinza a 50 centavos o saco.”
Outro dos melhores fregueses de Skeety foi um colega seu que comprava
a cinza e, nos dias de nevada, vendia-a aos motoristas encalhados na pior
ladeira da cidade.

Finalmente, o negdcio comegou a atrapalhar tanto os estudos de
Skeety que a mie déle liquidou o assunto com éste anincio, nio muito
veridico: )

Cinzas—Negdcio interrompido momentineamente. Lucros proporcio-
naram férias na Flérida. Agradecemos aos fregueses.

Mas a essa altura Skeety e sua irmi j4 possuiam, com grande orgu-
lho, duas reluzentes bicicletas inglésas. —C.P.F
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a tensio nervosa com um maior su-
primento de vivificante oxigénio.
No chamado “‘terror do palco”, a
pessoa muitas vézes parece sofrer
uma forma benigna de sufocagio. Os
atores e oradores putblicos experien-
tes conhecem os beneficios do con-
trole da respiragdo. Podemos tirar
proveito da pratica observada pelos
atores de fazerem alto e se fortale-
cerem com diversas inspiragoes pro-
fundas antes de entrarem em cena.

RESPIRE MELHOR _ 73

Nas aflitivas circunstdncias da vi-
da moderna, a respiragio automatica
14 ndo satisfaz as nossas necessidades.
Os hdbitos de trabalho sedentério ou

- Monotono exigem Novos ritmos res-

piratérios, conscientemente regula-
dos. Vale a pena experimentar diaria-
mente algumas das sugestdes aqui
formuladas. A experiéncia demons-
trard o uso construtivo que podemos
fazer de uma fér¢a que ora menos-
prezamos.
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“Entre Aspas™ —

Raymond Duncan: Muitos pais arrumam os seus problemas e man-
dam-nos para uma col6nia de férias. —Citado em Sun de Ellaville, Estado da Gebrgia

Olin Miller: Os homens nunca aprendem coisa alguma sébre as mu-

|
{‘ lheres, mas se divertem um bocado tentando aprender.

General George Kenney: A forga aérea ¢ como o poquer. Um jdgo

que ndo seja o maior ¢ a mesma coisa que nada—custa dinheiro e

ndo se ganha coisa alguma com éle.

—~Citado num discurso por William M. Allen, Presidente da Boeing Airplane Co.

Raymond Duncan: O melhor substituto da experiéncia é térmos 16

anos.

—Citado em Sun de Ellaville, Estado da Gedrgia

Woodrow Wilson: Uma das provas da divindade do nosso Evangelho

! sao as pregagbes a que éle tem resistido. |
|

| J. J. Clayton: Sempre que comego a sentir-me indispensivel, olho
' outra vez para a sela velha pendurada na garagem. !

— Times-Republican de Corydon, Estado de lowa

Torvald Gahlin: Quem acha que o passado nido pode ser alterado

ainda nio escreveu suas memarias.

—Citado em Dagens Nyheter de Estocolmo

John Barrymore: HA trés coisas que uma mulher faz de quase nada:

uma salada, um chapéu e uma briga.



