Um passatempo comum mas pernicioso
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ENTADA no degrau da porta
que dava para o quintal de
sua casa, em Londres, uma
garotinha de ar zangado tinha o olhar
perdido no espago. Completava qua-
tro anos de idade naquele dia, mas in-
felizmente o papai e a mamae—pre-
ocupados com o cronico problema de
arranjar dinheiro para o aluguel— s6
se haviam lembrado da data quando
a tarde j4 1a adiantada. Tédas as pro-
postas de reparagio foram friamente
rejeitadas. E 14 se for a menina para
a cama, ruminando a sua magoa.
Nem por todos os presentes do mun-
do ela teria admitido que se estivera
divertindo imensamente. Essa meni-
na féra a heroina de uma tragédia
comovedora, e com 1sso aplicara nos
pais um golpe emocional que lhe
abriu crédito para inGmeras traqui-
nadas futuras.
Ainda trago a sua figura bem viva
na lembranca. Sinto-lhe os sofrimen-
tos, como vibracoes distantes, mas

ainda claras. Essa menina—Ilamento
confessd-lo— fui eu mesma. Pois a
verdade é que ainda sinto prazer em
ser injusticada. Ainda consigo per-
suadir a mim mesma, em certos mo-
mentos de irresistivel tentagdo, de
que fui humilhada, incompreendida
ou desconsiderada. A tnica diferenca
estd em que, de certo modo, aprendi
a compreender-me. E compreendo,
também, os meus amigos quando se
mostram ressentidos comigo, sem ra-
zdo aparente.

E preciso ter Animo decidido para
chegar a indagar: «Por que nao me
convidou para a sua festa? Sou a sua
melhor amiga. Estou muito sentida.»
(A resposta poderia ser tdo convin-
cente que dissiparia qualquer ponta
de ressentimento.)

Quase todos nds costumamos 0s-
tentar uma superioridade e uma
frieza, que tendem a intensificar-se
ante a lament4vel recusa do ofensor
em reconhecer o mal que nos causou.
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Mais cedo ou mais tarde, entretanto,
esquecemos 0 motivo do ressenti-
mento ou admitimos para nés mes-
mos que estivamos apenas sendo
€motivos.

Os cultivadores de ressentimentos
podem ser gente de qualquer idade,
mas tenho a impressdo de que todos
se iniciam na carreira quando ainda
muito jovens. O impulso inicial tal-
vez provenha de um pendor tempe-
ramental para a dramatizagao.

Lembro-me de uma mocinha dos
meus tempos de escola que parecia
odiar tddas as colegas da classe. Re-
jeitava as nossas propostas de ami-
zade, que talvez ndo féssem muito
calorosas, e fugia de casa a intervalos
regulares. Eramos sempre responsa-
bilizadas pelo que acontecia. Eramos
desumanas com ela, nunca a convi-
ddvamos para tomar parte nas nossas
brincadeiras e, is vézes, chegdvamos
até a atormentd-la.

A vitima dessas injustigas era filha
Ginica, idolatrada pelos pais. Estes,
com o seu excesso de mimo, haviam
feito dela uma menina incapaz de
ajustar-se ao rebuligo da vida escolar,
e contribuido para que se desenvol-
vesse nela o pernicioso desejo de ser
adulada. Ela queria ser a aluna mais
popular da classe, mas nada fazia
para transformar €sse anseio em reali-
dade. Na verdade, queria s6 para si
todos os privilégios, e como isso lhe
fosse negado, buscava compensacao
na animosidade contra todas nos.

Nio sei o que foi feito dela, mas ¢
possivel que seja hoje uma criatura
semelhante a mulher que tive por

Abril

vizinha durante algum tempo. Um
muro baixo separava os nossos quin-
tais, que procuravamos converter em
jardins, apesar da pobreza do solo e
do ar carregado de fuligem. De vez
em quando trocdvamos cumprimen-
tos e sugestoes, mas dentro em pouco
percebi que todo comentdrio meu
provocava-lhe observa¢oes amargas
e resmungos. Ora se queixava do ex-
cesso de sol, ora da minha drvore que
estaria sombreando demais o seu
quintal; as vézes dizia que as mudas
que lhe tinham vendido eram de ma
qualidade, outras vézes eram os filhos
que lhe pisavam os canteiros.

Perdendo a paciéncia, resolvi di-
zer-lhe um dia:

—Se a senhora algum dia reconhe-
cer que alguma coisa lhe correu bem,
eu cairel morta.

Nunca mais ela falou comigo. O
meu crime era imperdoavel, pois eu
tentara priva-la da sua Ginica fonte de
satisfagio—o ressentimento contra a
prépria vida.

Ha casos em que um cultivador de
ressentimentos abre os olhos para a
realidade ainda em tempo de evitar
um mal irrepardvel. Conheci uma
mulher que, tendo enviuvado cedo,
empreendeu, de maneira admiravel,
a tarefa de criar o seu filho Gnico.
Féz sacrificios e trabalhou como uma
escrava a fim de dar ao filho uma boa
educa¢do. Até a formatura do rapaz,
ela era a sua melhor amiga e ¢le a
adorava. Mas o rapaz se féz homem,
comecou a viver a sua vida e ndo
tardou a apaixonar-se.

Incapaz de aceitar essa mudanga
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natural, a mde passou a queixar-se de
soliddo e abandono. Criticava a na-
morada do filho, e tudo o que éle
fazia para apazigud-la s6 servia para
reavivar as chamas dos seus imagina-
rios motivos de queixa. Colocado en-
tre o amor filial e a gratidao, de um
lado, e as suas legitimas necessidades
e aspiragoes, de outro, o rapaz come-
gou a detestar os desagradaveis en-
contros com a mae. Teve rusgas com
a namorada, sua eficiéncia no traba-
lho diminumu. No Gltimo minuto,
entretanto, uma amiga conseguiu
chamar a mulher a realidade. Ela fot
bastante inteligente para reconhecer
que estava sendo absurda e cortar
corajosamente aquéle elo emocional
que vinha estrangulando mi3e e filho.
O rapaz pbde, entdo, planejar a sua
nova vida, livre e desimpedido. E a
mae também se sente recompensada:
hoje ¢ uma avé que ndo depende de
ninguém, vive benquista e feliz.
Mesmo que ndo cultivem habitual-
mente o ressentimento, certas pesso-
as jamais conseguem libertar-se de
determinados melindres que bem
mereciam ser retirados do nicho em
que se encravam. Quanto a mim,
ésses melindres favoritos estao rela-
cionados com a minha profissdo. Ao
ser langada uma novela de minha au-
toria, quase sempre chego a conclu-
sao de que ful mais uma vez prejudi-
cada pelo editor, pois €ste poderia
ter feito melhor publicidade em t6r-
no da obra. No tocante aos criticos,
nem chegam a ler o livro, pois do
contrario haveria de merecer-lhes
melhores referéncias. Se nio fosse a
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ma orientacao dos livreiros ou a estu-
pidez do piblico, 0 meu livro seria
um best-seller. S6 através de um
grande esfor¢o é que consigo compe-
netrar-me de que a grande obra que
me custou tanto tempo e tanta massa
cinzenta nio é, afinal de contas, tao
grande quanto eu pensava. Depois
que chego a essa conclusio, o meu
ressentimento comega a desvanecer-
se. Em vez de remoer a minha ma-
goa, resolvo consagrar-me a tarefa de
escrever um livro melhor. _
Todos nés conhecemos alguém que
estd convencido de que o patrdo o
persegue, ou que se queixa de ndo
darem ao seu trabalho o justo e mere-
cido valor. Essas pessoas sio incapa-
zes de reconhecer que estdo receben-
do de acdrdo com a sua capacidade
e energia. Caso atribuissem ao tra-
balho a mesma importincia que dis-
pensam as desconsideragdes € injus-
ticas de que se dizem vitimas, tudo
leva a crer que ndo teriam muito
com que se preocupar. Se julgamos
que ndo somos apreciados, nada me-
lhor do que fazermos a nds mesmos a
seguinte pergunta: «Por quér
Certas pessoas alimentam um res-
sentimento cronico contra o que
chamam de «sorte». Tenho para mim
que quem se queixa de «falta de
sorte» tem algum defeito congénito,
que de um modo ou de outro contri-
bui para aumentar-lhe o infortinio.
Aprendi a reconhecer que os meus
insucessos estdo intimamente rela-
cionados com certas falhas na minha
capacidade e no meu carater. Basta
isto para sustar o desenvolvimento
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de qualquer ressentimento incipiente.

Os que parecem ter legitimas ra-
z0es de queixa contra o destino—os
cegos, 0s aleijados, os deserdados—
sio os que, na realidade, raramente
se queixam. Empurrados, por assim
dizer, contra a parede, muitas vezes
resolvem enfrentar a vida e fazer da
luta contra as deficiéncias que os afli-
gem uma afirmagdo do seu verda-
deiro valor. Nunca descarregam a
amargura e o ressentimento €m cima
dos seus inocentes amigos e Vvizi-
nhos.

H4 cura para a febre do ressenti-
mento. Trata-se de um remédio mui-
to simples, mas, como em geral acon-
tece com as coisas aparentemente
simples (veja-se, por exemplo, o caso
do mandamento que nos concita a
amar o préximo como a nos Mmesmos),
é dificil de administrar. Ao sentir-
mos a temperatura em ascensdo, de-
vemos agir sem demora. Agarremo-
nos a nds mesmos pela gola e, colo-
cando’nos no banco das testemunhas,
submetamo-nos a um impiedoso in-
terrogatorio.

«Que pds voceé na panela para es-
perar que os melhores bocados lhe
devam ser servidos? Que féz em fa-
vor de seus amigos e colegas para me-

recer déles uma consideragio fora do
comum? Serd vocé tao eficiente e
bom quanto imagina? Que qualida-
des o singularizam entre os homens,
para que pretenda ser o Ginico a gozar
de imunidades contra a dor, a indi-
ferenca e a injustiga?»

Devemos esforgar-nos por dissecar
friamente os nossos ressentimentos,
atacando-os pela base. Ninguém ¢
normalmente desumano ou injusto.
A indiferenga ou o desprézo aparen-
tes sio quase sempre oriundos da
inadverténcia, da preocupagdo ou da
simples falta de traquejo social. Uma
vez identificado o ressentimento, é
expulsd-lo do nicho em que se insta-
lou; de modo algum devemos permi-
tir que desga intato ao nosso subcons-
ciente, ¢ ali prolifere como bactérias
venenosas na corrente sanguinea do
nosso sistema emocional.

Mesmo que tenhamos justos moti-
vos de queixa, ndo devemos colocar
a nossa animosidade numa redoma,
como se f6sse um objeto cuja con-
templagdo nos deleitasse. Posso ga-
rantir por experiéncia propria que,
atirando fora os ressentimentos, ca-
minharemos pela estrada da vida
com o cora¢io mais leve e passos mais
firmes.

Ui estupante da Universidade de Wisconsin e a respectiva namorada
cafram n’dgua quando passeavam de bote no lago Mendota. O rapaz
agarrou a sua bela Lompdnhexra e nadou com ela até a margem. Depms
voltou nadando até ao bote, desvirou-o e conseguiu trazé-lo para a praia.
Ali chegado, nadou mais uma vez e foi buscar o reme. Mas ao se
aproximar do remo, sentiu que perdla as forgas, os pés afundaram. .

e tocaram o fundo do lago. A 4gua chegava ao peito do heréi.
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