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Malvada

Simone entrou na cozinha, pegou um docinho que es-
tava em cima da mesa e saiu mastigando muito feliz.

— A que horas comega a reunido hoje a noite? — ela
perguntou para a mae.

‘A mae apareceu no topo da escada vindo com um
grande cesto de roupa lavada.

_ Simone! — Um olhar de reprovacao atravessou
sua face. — Por que vocé estd comendo agora? Vocé
sabe que falta somente uma hora para o jantar.

Simone engoliu o que estava na boca e olhou para o
que tinha na mao.

— Estou triste mamie, mas eu esqueci.

— Nao sei o que fazer pra vocé se lembrar gue nao




[image: image2.png]deve comer fora de hora. Por favor, leve este cesto de
roupa 14 para cima, enquanto termino a comida para o
sabado.

Simone subiu as escadas, voltando a perguntar a
que horas seria a reunido da noite. A mae respondeu-
Ihe que comegaria as 19:30h.

Assim, Simone levou a roupa, e correu para o seu
quarto. A hora passou rapidamente enquanto ela ainda
tirava o p6 de algumas coisas em seu quarto preparan-
do-o para o sibado. Ela mal acabara de escolher o ves-
tido que usaria a noite para o culto, quando a mie a
chamou para o jantar. Ela deixou tudo em cima da ca-
ma e dirigiu-se para baixo.

O cheiro da sopa de batata e sanduiche de queijo
quente foram ao seu encontro. Simone percebeu subi-
tamente que nao estava nem um pouco com fome, em-
bora aqueles pratos fossem os seus prediletos. Ela se
lembrou do doce que comera fora de hora e sentiu uma
pontada de culpa.

Os seus pais jd estavam esperando quando ela che-
gou. Ela inclinou a cabeca enquanto o pai pedia as bén-
caos do Céu sobre o alimento. Entdo esperou que a
mae a servisse com sopa. Ela tentou comer de tal mo-
do que sua mée ndo percebesse sua falta de apetite e
contasse ao pai sobre o fato de ela ter caido novamente
em seu velho hébito.

Ap6s o jantar, Simone limpou a mesa, colocou os
pratos sobre a pia, e correu escada acima para vestir-
se para a reunido da noite.

A igreja jd estava quase repleta quando Simone e
os pais chegaram. Encontraram lugares mais ou me-
nos no meio da igreja. Simone notou que o Sr. Lang, o
diretor da escola, estava na plataforma.
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Depois do servico de canticos o Sr. Lang foi até o
microfone.

“Tenho algo diferente para partilhar com vocés
nessa noite, uma vez que amanha é o Sdbado da Tem-
peranca. Espero que gostem e afastem um pouco a co-
mida do pensamento.”

Simone estava gostando, pois o Sr. Lang sempre ti-
nha alguma coisa interessante para apresentar, ela
gostava do seu senso de humor. Observou-o enquanto
tirava um pedaco de papel do bolso.

“Era uma vez’’, comecou o Sr. Lang, “‘uma menina
que vivia com sua madrasta numa floresta muito dis-
tante e escura. Elas moravam em uma casa pequena
toda feita de tijolos. Todas as manhas e todas as tardes
era dever desta menina.ordenhar a vaca que possufam,
levando os baldes de leite para dentro. Este era um tra-
balho drduo para uma menina tao nova. Estava sempre
muito cansada quando terminava. Mas a madrasta era
mulher muito malvada e ndo a deixava descansar nem
um minuto.”

O Sr. Lang deu uma olhada em volta para estar cer-
to de que todos estavam prestando atencdo a sua hist6-
ria. Entao ele continuou.

“Quando a ordenha estava terminada, era ainda de-
ver dela fazer a manteiga. Ela se sentava sobre uma
cadeira tosca ao lado da gigantesca e pesada batedeira
e esperava pacientemente enquanto a madrasta malva-
da colocava um pouco de leite na batedeira. Entdo,
agarrando as pds, ela comecava a bater o leite. Para ci-
ma e para baixo, para cima e para baixo, para cima e
para baixo.

“Conforme 0s minutos passavam, seus bracos dofam
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tar a tampa e perceber que pequenos montinhos de
manteiga ji estavam aparecendo. Recolocava a tampa
e continuava batendo cada vez mais depressa, sabendo
que faltava pouco para terminar. Agora, ao bater, ela
j4 sentia uma grande bola de manteiga.

“Era entdo que a madrasta malvada entrava 4, le-
vantava a tampa, e acrescentava outro tanto de leite
fresco. Os olhos da menina enchiam-se de lagrimas.
Nao havia nada que pudesse fazer a nao ser comecar a
bater tudo novamente.”

Simone deu um suspiro, estava com pena daquela
pobre menina, mas continuou prestando muita atencao
ao que o Sr. Lang dizia.

“Para cima e para baixo, para cima e para baixo, a
menina batia o leite. Ela estava tio cansada que mal
podia erguer os bracos. Depois de um longo tempo, ela
parou para olhar 14 dentro. O contetido estava come-
cando a se transformar em manteiga novamente! Ela
quase esqueceu a dor nas costas e nos bragos, enquan-
to corria para terminar aquele servico. Logo poderia
descansar um pouco.

“Nao demorou muito, quando a menina viu nova-
mente a madrasta malvada vindo em sua direcéo com
outra jarra de leite fresco. Lagrimas corriam pela sua
face enquanto a malvada derramava mais leite na bate-
deira.”

O Sr. Lang fez uma pausa e olhou para a assisténcia.

““Se ndo adivinharam até agora, a menina com a bha-
tedeira representa nosso estémago. Cada vez que inge-
rimos mesmo que seja pouco alimento entre as refei-
G0es, nosso estdmago tem que comegar tudo novamen-
te, isto €, o processo digestivo, assim como a menina



[image: image5.png]que tinha de comegar a bater tudo novamente quando
a madrasta malvada colocava mais leite fresco. Imagi-
nem quao cansado nosso estémago fica quando come-
mos uma coisa aqui outra ali, nunca the dando um pou-
co de descanso!”

Simone se lembrou dos doces que ela gostava de
comer a qualquer hora do dia. Ela ndo havia parado pa-
ra pensar no que estava fazendo ao estomago.

““Lembrem-se que nosso corpo € o templo de Deus”,
continuou o Sr. Lang. “Devemos tratd-lo com muito
cuidado.”

Quando o diretor sentou, Simone deu um longo sus-
piro. Olhou para a mée e sorriu. Ela sabia que da proxi-
ma vez que comesse alguma coisa fora de hora ou en-
tre as refeicoes deveria pensar em seu estomago can-
sado. Ela ndo queria ser uma madrasta malvada. — Jo
Anne Snow
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